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“Cantate, 
impegnatevi, 

credete. 
Non discutete i canti, 

ma amateli, 
gustate 

e vedrete come è buono 
stare alla Santa Messa” 

 
don Giosy Cento 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AD USO INTERNO  
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Sant’Agostino diceva che “chi canta prega due volte”. 
 
La musica e il canto sono da sempre legati alla preghiera. Nella Bibbia 

si invita spesso a cantare per ringraziare Dio e si citano numerosi 
strumenti musicali (dal corno all’arpa, dal flauto al tamburo) che 
potevano servire ad accompagnare le celebrazioni. Ancora oggi la musica 
è una parte fondamentale delle celebrazioni della Chiesa, a cominciare 
dalla Messa. Ma non tutto può essere cantato e suonato. Non basta che 
una melodia o una canzone sia bella oppure orecchiabile per essere 
eseguita durante la celebrazione Eucaristia. E non ci si deve mai 
dimenticare che la musica liturgica non è una prerogativa esclusiva del 
Coro o di un piccolo gruppo che canta, ma è dono per tutta l’Assemblea e 
ogni canto deve poter rendere “gloria” a Dio e aiutare i fedeli ad entrare in 
dialogo con il Signore. È per questo che anche il Sinodo della Chiesa 
cremonese ci ricorda, che: “Nelle celebrazioni va data grande importanza 
al canto, segno della gioia del cuore ed espressione del coinvolgimento 
dell’Assemblea” (n. 167). 
 

Queste pagine, frutto di un paziente e faticoso lavoro di ricerca, 
ascolto, selezione e revisione durato diversi anni, vogliono offrire alle 
nostre Comunità uno strumento prezioso che possa aiutare a “celebrare 
il Mistero”, tenendo conto dell’eterogeneità che abita le nostre 
celebrazioni, della tradizione secolare che vive soprattutto nella memoria 
dei fedeli più anziani e del bisogno di testi più comprensibili e di una 
musicalità più “moderna” che vive nei più giovani. 

 
 
Ci auguriamo che tutta questa fatica possa aiutarci a diventare sempre 

più Chiesa viva riunita nel suo nome. 
 

dall’Unità Pastorale di TiCuViGe 
Febbraio 2021  
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I CANTI DELLA COMUNITÀ 
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1 
Ecco quel che abbiamo 
Gen Verde 

 
R. Ecco quel che abbiamo, 
 nulla ci appartiene ormai, 
 ecco i frutti della terra, 
 che tu moltiplicherai. 
 Ecco queste mani, 
 puoi usarle se lo vuoi, 
 per dividere nel mondo 
 il pane che tu hai dato a noi. 
 

1. Solo una goccia hai messo 
fra le mani mie, 
solo una goccia 
che tu ora chiedi a me… 
Una goccia che, in mano a te, 
una pioggia diventerà 
e la terra feconderà. 

 

2. Le nostre gocce, 
pioggia fra le mani tue, 
saranno linfa 
di una nuova civiltà. 
E la terra preparerà 
la festa del pane che 
ogni uomo condividerà. 

 

3. Sulle strade, il vento 
da lontano porterà 
il profumo del frumento, 
che tutti avvolgerà. 
E sarà l’amore 
che il raccolto spartirà 
e il miracolo del pane 
in terra si ripeterà. 
 

2 
Dov’è carità e amore 
T. Zardini 

 

R. Dov’è carità e amore: 
 qui c’è Dio. 
 

1. Ci ha riuniti tutti insieme 
Cristo amore: 
godiamo esultanti  
nel Signore! 
Temiamo e amiamo 
il Dio vivente, 
e amiamoci tra noi 
con cuore sincero. 

 

2. Noi formiamo, qui riuniti, 
un solo corpo: 
evitiamo di dividerci fra noi, 
via le lotte maligne, via le liti 
e regni in mezzo a noi 
Cristo Dio. 

 

3. Chi non ama 
resta sempre nella notte 
e dall’ombra della morte 
non risorge: 
ma sei noi camminiamo 
nell’amore, 
noi saremo veri figli della luce. 

 

4. Nell’amore 
di colui che ci ha salvati, 
rinnovati dallo Spirito 
del Padre 
tutti uniti, sentiamoci fratelli, 
e la gioia diffondiamo 
sulla terra. 
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3 
Symbolum ‘77 
(Tu sei la mia vita) 
P. Sequeri 

 
1.  Tu sei la mia vita, 

altro io non ho. 
Tu sei la mia strada, 
la mia verità. 
Nella tua Parola io camminerò 
finché avrò respiro, 
fino a quando tu vorrai. 
Non avrò paura, sai, 
se tu sei con me: 
io ti prego resta con me. 

  
2. Credo in te Signore, 

nato da Maria: 
Figlio eterno e santo, 
uomo come noi. 
Morto per amore, 
vivo in mezzo a noi 
una cosa sola 
con il Padre e con i tuoi, 
fino a quando – io lo so – 
tu ritornerai 
per aprirci il Regno di Dio. 

 
3. Tu sei la mia forza: 

altro io non ho. 
Tu sei la mia pace, 
la mia libertà. 
Niente nella vita ci separerà: 
so che la tua mano forte 
non mi lascerà. 
So che da ogni male tu 
mi libererai 
e nel tuo perdono vivrò. 

4. Padre della vita, 
noi crediamo in te, 
Figlio Salvatore, 
noi speriamo in te. 
Spirito d’Amore, 
vieni in mezzo a noi: 
tu da mille strade 
ci raduni in unità 
e per mille strade, poi, 
dove tu vorrai 
noi saremo il seme di Dio. 

 
 

4 
Apri le tue braccia 
D. Machetta 

 

1. Hai cercato la libertà lontano, 
hai trovato la noia e le catene, 
hai vagato senza via, 
solo con la tua fame. 

 
R. Apri le tue braccia, 
 corri incontro al Padre, 
 oggi la sua casa 
 sarà in festa per te. 
 
2. Se vorrai spezzare le catene, 

troverai la strada dell’amore, 
la tua gioia canterai: 
questa è la libertà. 

 
3. I tuoi occhi ricercano l’azzurro, 

c’è una casa 
che aspetta il tuo ritorno 
e la pace tornerà: 
questa è libertà. 
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5 
Se tu mi accogli 
G. Neumark 

 
1. Se tu mi accogli, Padre buono, 

prima che venga sera, 
se tu mi doni il tuo perdono, 
avrò la pace vera: 
ti chiamerò, mio Salvatore, 
e tornerò, Gesù, con te. 

 
2. Se nell’angoscia più profonda, 

quando il nemico assale, 
se la tua grazia mi circonda, 
non temerò alcun male: 
t’invocherò, mio Redentore, 
e resterò sempre con te. 

 
 

6 
Alla tua mensa 
RnS 

 
1. Tu ci inviti alla tua mensa 

e ci doni il pane e il vino. 
Col tuo corpo e col tuo sangue 
tu ti offri per amore. 

 
R. Vita nuova 
 abbiamo in te, Signor, 
 la salvezza è solo in te, Signor, 
 e al banchetto del tuo Regno 
 con i santi noi verremo. 
 
2. Sull’altare tu ti immoli 

come agnello senza colpa. 
Buon pastore ci raduni 
e dimori in mezzo a noi. 

 

7 
Accogli i nostri doni 
F. Buttazzo 

 
1. Accogli i nostri doni, 

Dio dell’universo, 
in questo misterioso 
incontro col tuo Figlio. 
Ti offriamo il pane 
che tu ci dai: 
trasformalo in te, Signor. 

 

R. Benedetto 
 nei secoli il Signore 
 infinita sorgente della vita. 
 Benedetto nei secoli, 
 benedetto nei secoli. 
 

2. Accogli i nostri doni, 
Dio dell’universo, 
in questo misterioso 
incontro col tuo Figlio. 
Ti offriamo il vino che tu ci dai: 
trasformalo in te, Signor. 
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Ti chiedo perdono 
P. Sequeri 

 

Ti chiedo perdono, Padre buono, 
per ogni mancanza d’amore, 
per la mia debole speranza 
e per la mia fragile fede. 

Domando a te, Signore, 
che illumini i miei passi, 
la forza di vivere, 
con tutti i miei fratelli, 
nuovamente fedele 
al tuo Vangelo.  
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9 
Madre io vorrei 
P. Sequeri 

 
1.  Io vorrei tanto parlare con te 

di quel Figlio che amavi. 
Io vorrei tanto ascoltare da te 
quello che pensavi 
quando hai udito che tu 
non saresti più stata tua 
e questo Figlio 
che non aspettavi 
non era per te... 

 
R. Ave Maria, Ave Maria,  
 Ave Maria, Ave Maria. 
 per finire: Ave Maria! 
 
2. Io vorrei tanto sapere da te 

se quand’era bambino 
tu gli hai spiegato che cosa 
sarebbe successo di lui. 
E quante volte anche tu, 
di nascosto, piangevi, Madre, 
quando sentivi 
che presto l’avrebbero ucciso 
per noi... 

 
3. Io ti ringrazio per questo 

silenzio che resta tra noi, 
io benedico il coraggio 
di vivere, sola, con lui. 
Ora capisco che fin 
da quei giorni pensavi a noi; 
per ogni figlio dell’uomo 
che muore ti prego così... 

 

10 
Purificami, o Signore 
J. Gelineau 

 
R. Purificami, o Signore: 
 sarò più bianco della neve. 
 
1. Pietà di me, 

o Dio nel tuo amore, 
nel tuo affetto 
cancella il mio peccato, 
e lavami da ogni mia colpa, 
purificami da ogni mio errore. 

 
2. Il mio peccato io lo riconosco, 

il mio errore 
mi è sempre dinanzi: 
contro te, 
contro te solo ho peccato; 
quello che è male 
ai tuoi occhi io l’ho fatto. 

 
3. Crea in me, o Dio,  

un cuore puro, rinnova in me 
uno spirito fermo; 
non cacciarmi 
lontano dal tuo volto, 
non mi togliere 
il tuo Spirito di santità. 

 
4. Liberami dal sangue, 

Dio, mia salvezza, 
e la mia lingua 
griderà la tua giustizia 
Signore, aprirai le mie labbra 
la mia bocca 
annuncerà la tua lode.  
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11 
Noi canteremo 
gloria a te 
Salterio ginevrino (1551) 

 
1. Noi canteremo gloria a te, 

Padre che dai la vita, 
Dio d’immensa carità, 
Trinità infinita. 

 

2. Tutto il creato vive in te, 
segno della tua gloria; 
tutta la storia ti darà 
onore e vittoria. 

 

3. La tua Parola venne a noi, 
annuncio del tuo dono: 
la tua promessa porterà 
salvezza e perdono. 

 

4. Manda, Signore, 
in mezzo a noi, 
manda il Consolatore: 
lo Spirito di santità, 
Spirito dell’amore. 

 

5. Vieni, Signore, 
in mezzo ai tuoi, 
vieni nella tua casa: 
dona la pace e l’unità, 
raduna la tua Chiesa. 

 

(per il tempo di Natale) 
 
6. Dio si è fatto come noi, 

è nato da Maria: 
egli nel mondo ormai sarà 
Verità, Vita e Via. 

7. Cristo è apparso 
in mezzo a noi, 
Dio ci ha visitato: 
tutta la terra adorerà 
quel Bimbo che ci è nato. 

 

8. Cristo il Padre rivelò 
per noi aprì il suo cielo: 
egli un giorno tornerà 
glorioso nel suo Regno. 

 

 

12 
Cantico dei redenti 
(Il Signore è la mia salvezza) 

A. Marani 

 
R. Il Signore è la mia salvezza 
 e con Lui non temo più 
 perché ho nel cuore 
 la certezza: 
 la salvezza è qui con me. 
 

1. Ti lodo Signore perché 
un giorno eri lontano da me, 
ora invece sei tornato 
e mi hai preso con te. 

 

2. Berrete con gioia alle fonti, 
alle fonti della salvezza 
e quel giorno voi direte: 
lodate il Signore 
invocate il suo nome. 

 

3. Fate conoscere ai popoli 
tutto quello che 
lui ha compiuto 
e ricordino per sempre, 
ricordino sempre 
che il suo nome è grande.  
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13 
La nostra offerta 
(Guarda questa offerta) 
Gen Rosso 

 

1. Guarda questa offerta, 
guarda a noi, Signor, 
tutto noi t’offriamo 
per unirci a te. 

 

R. Nella tua Messa  
 la nostra Messa; 
 nella tua vita 
 la nostra vita. (2v) 
 

2. Che possiamo offrirti, 
nostro Creator? 
Ecco il nostro niente: 
prendilo, Signor. 

 

 

14 
Come Maria 
Gen Rosso 

 

1. Vogliamo vivere, Signore, 
offrendo a te la nostra vita, 
con questo pane e questo vino 
accetta quello che noi siamo. 
Vogliamo vivere, Signore, 
abbandonati alla tua voce 
staccati dalle cose vane 
fissati nella vita vera. 

 

R. Vogliamo vivere come Maria 
 l’irraggiungibile, 
 la madre amata, 
 che vince il mondo 
 con l’amore 

e offrire sempre la tua vita 
che viene dal cielo. 

2. Accetta dalle nostre mani 
come un’offerta a te gradita 
i desideri di ogni cuore, 
le ansie della nostra vita. 
Vogliamo vivere, Signore, 
accesi dalle tue parole 
per riportare in ogni uomo 
la fiamma viva del tuo amore. 

 
 

15 
Io non sono degno 
C. Chieffo 

 
R. Io non sono degno 
 di ciò che fai per me, 
 tu che ami tanto 
 uno come me. 
 Vedi, non ho nulla 
 da donare a te 
 ma, se tu lo vuoi, prendi me. 
 

1. Sono come la polvere 
alzata dal vento, 
sono come la pioggia 
caduta dal cielo, 
sono come una canna 
spezzata dall’uragano 
se tu Signore non sei con me. 

 

2. Contro i miei nemici 
tu mi fai forte, 
io non temo nulla 
e aspetto la morte. 
Sento che sei vicino, 
che mi aiuterai, 
ma non sono degno 
di quello che mi dai.  
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16 
Noi ti lodiamo, Dio 
(Te Deum laudamus) 
Gregoriano 

 

1. Noi ti lodiamo, Dio,* 
ti proclamiamo Signore. 

 

2. O eterno Padre,* 
tutta la terra ti adora. 

 

3. A te cantano gli angeli* 
e tutte le potenze dei cieli. 

 

4. Santo, Santo, Santo* 
il Signore Dio dell’universo. 

 

5. I cieli e la terra* 
sono pieni della tua gloria. 

 

6. Ti acclama il coro 
degli apostoli* 
e la candida 
schiera dei martiri: 

 

7. le voci dei profeti 
si uniscono nella tua lode* 
la santa Chiesa proclama 
la tua gloria, 

 

8. adora il tuo unico Figlio* 
e lo Spirito Santo Paraclito. 

 

9. O Cristo, re della gloria,* 
eterno Figlio del Padre, 

 

10. tu nascesti dalla 
Vergine Madre* 
per la salvezza dell’uomo. 

 

11. Vincitore della morte,* 
hai aperto ai credenti 
il Regno dei cieli. 

12. Tu siedi alla destra di Dio, 
 nella gloria del Padre.* 
Verrai a giudicare il mondo 
alla fine dei tempi. 

 

13. Soccorri, i tuoi figli, Signore,* 
che hai redento con il 
tuo sangue prezioso. 

 

14. Accoglici nella tua gloria* 
nell’assemblea dei Santi. 

 

15. Salva il tuo popolo, Signore,* 
guida e proteggi i tuoi figli, 

 

16. Ogni giorno ti benediciamo,* 
lodiamo il tuo nome 
per sempre. 

 

17. Degnati oggi, o Signore,* 
di custodirci senza peccato. 

 

18. Sia sempre con noi la 
tua misericordia:* 
in te abbiamo sperato. 

 

19. Pietà di noi, Signore,* 
pietà di noi. 

 

20. Tu sei la nostra speranza,* 
non saremo confusi 
in eterno. 

 
 

17 
Dona la pace, Signore 
Canti di Taizé 

 

Dona la pace, Signore, 
a chi confida in te. 
Dona, dona la pace, Signore, 
Dona la pace.  
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18 
Io vedo la tua luce 
P. Sequeri 

 
1. Tu sei prima d’ogni cosa, 

prima d’ogni tempo 
d’ogni mio pensiero: 
prima della vita. 
Una voce udimmo 

che gridava nel deserto 
preparate la venuta del Signore. 

 
Tu sei la Parola eterna 
della quale vivo 
che mi pronunciò 
soltanto per amore. 
E ti abbiamo udito predicare 
sulle strade della nostra 
incomprensione senza fine. 

 
R. Io ora so chi sei, 
 io sento la tua voce 
 io vedo la tua luce, 
 io so che tu sei qui. 
 E sulla tua Parola 
 io credo nell’amore, 
 io vivo nella pace, 
 io so che tornerai. 
 
2. Tu sei l’apparire 

dell’immensa tenerezza 
di un amore 
che nessuno ha visto mai. 
Ci fu dato il lieto annuncio 
della tua venuta 
noi abbiamo visto 
un uomo come noi. 

Tu sei verità 
che non tramonta 
sei la vita che non muore, 
sei la via di un mondo nuovo. 
E ti abbiamo visto stabilire 
la tua tenda tra la nostra 
indifferenza d’ogni giorno. 

 
 

19 
Le mani alzate 
O. Vercruysse 

 
R. Le mani alzate verso te, 
 Signor: 
 per offrirti il mondo. 

Le mani alzate verso te, 
Signor: 

 gioia in me nel profondo. 
 
1. Guidaci tu, Signore, 

siamo tuoi: 
sei Via, Vita e Verità. 
Se ci terrai la mano nella mano 
il cuore più non temerà. 

 
2. Formaci tu, Signore, 

siamo tuoi: 
nulla noi siamo senza te. 
Fragili tralci uniti alla tua vita 
fecondi solo uniti a te. 

 
3. Guardaci tu, Signore, 

siamo tuoi 
piccoli siam davanti a te. 
Come ruscelli siamo 
d’acqua limpida 
semplici e puri innanzi a te.  
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20 
Astro del ciel 
F. Gruber 

 
1. Astro del ciel, pargol divin, 

mite agnello redentor! 
Tu che i vati da lungi sognar, 
tu che angeliche voci nunziar. 

 

R. Luce dona alle menti 
 pace infondi nei cuor (2v) 
 

2. Astro del ciel, pargol divin, 
mite agnello redentor! 
Tu di stirpe regale decor, 
tu virgineo mistico fior. 

 

3. Astro del ciel, pargol divin, 
mite agnello redentor! 
Tu disceso a scontare l’error, 
tu sol nato a parlare d’amor. 

 

testo alternativo sulla stessa melodia 
 

4. Caro Gesù, dolce Signor, 
su nel ciel, verso te, 
questa notte 
s’innalza dal cuor, 
un sorriso di pace e d’amor, 
questa notte tu nasci, 
dolce bambino Gesù (2v) 

 

5. Dolce sognar, al focolar, 
e sentir, dei pastor, 
le zampogne 
che suonan lassù, 
in quel bianco 
e infinito stupor, 
dolce nenia che dice: 
scendi sul mondo Gesù (2v) 

6. Casto e gentil, nel suo candor, 
scende giù col suo gel 
lentamente la neve dal ciel, 
ma stanotte il Bambino Gesù 
mutò in fiamma quel gelo, 
fiamma di fede e d’amor (2v) 

 

7. Dolce per te l’umanità, 
o Gesù crederà nella luce 
di un mite ideal, 
è la buona novella che tu  
rechi al cuore del mondo, 
notte del Santo Natal (2v) 

 
 

21 
Trasformi in Gesù 
G. Cento 

 
1. Nella terra baciata dal sole, 

lavorata dall’umanità, 
nasce il grano 
ed un pezzo di pane 
che Gesù sull’altare si fa. 

 
2. Nelle vigne 

bagnate di pioggia, 
dal sudore dell’umanità, 
nasce l’uva ed un sorso di vino 
che Gesù sull’altare si fa. 

 
3. Con la vita di tutta la gente 

noi l’offriamo a te, 
Padre e Signore: 
il dolore e la gioia del mondo 
tu raccogli e trasformi in Gesù 
tu raccogli e trasformi in Gesù 
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22 
Mistero della Cena 
R. L. de Pearsall 

 
1. Mistero della Cena 

è il Corpo di Gesù. 
Mistero della Croce 
è il Sangue di Gesù. 
E questo pane e vino 
è Cristo in mezzo ai suoi. 
Gesù risorto e vivo 
sarà sempre con noi. 

 
2. Mistero della Chiesa  

è il Corpo di Gesù. 
Mistero della pace 
è il Sangue di Gesù. 
Il pane che mangiamo 
fratelli ci farà. 
Intorno a questo altare 
l’amore crescerà. 

 
 

23 
Ti saluto, o Croce santa 
P. Damilano 

 
R. Ti saluto o Croce santa 
 che portasti il Redentor: 
 gloria, lode, onor ti canta 
 ogni lingua ed ogni cuor. 
 
1. Sei vessillo glorioso di Cristo, 

sua vittoria e segno d’amor: 
il suo sangue innocente  
fu visto come fiamma  
sgorgare dal cuor. 
 

2.  Tu nascesti 
fra braccia amorose 
d’una Vergine Madre, o Gesù. 
tu moristi fra braccia pietose 
d’una croce che data ti fu. 

 

3. O Agnello divino, immolato 
sulla croce crudele, pietà! 
Tu, che togli 
dal mondo il peccato, 
salva l’uomo che pace non ha. 

 

4. Dona a tutti 
speranza, Signore, 
crocifisso e risorto per noi: 
tu che effondi 
la pace del cuore 
nel tuo Spirito di santità. 

 

24 
Canto per Cristo 
Melodia folk inglese 

 
1. Canto per Cristo 

che mi libererà 
quando verrà nella gloria, 
quando la vita 
con Lui rinascerà, 
alleluja, alleluja. 

 

R. Alleluja, Alleluja 
 Alleluja, Alleluja (2v) 
 

2. Canto per Cristo 
in Lui rifiorirà 
ogni speranza perduta, 
ogni creatura 
con Lui risorgerà, 
alleluja, alleluja.  
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25 
Amatevi fratelli 
D. Machetta 

 
1. Amatevi, fratelli, 

come io ho amato voi: 
avrete la mia gioia 
che nessuno vi toglierà! 
Avremo la sua gioia 
che nessuno ci toglierà! 

 
2. Vivete insieme uniti, 

come il Padre è unito a me: 
avrete la mia vita 
se l’Amore sarà con voi! 
Avremo la sua vita  
se l’Amore sarà con noi! 

 
3. “Vi dico queste parole 

perché abbiate in voi la gioia. 
Sarete miei amici 
se l’amore sarà con voi”. 
Saremo suoi amici, 
se l’amore sarà con noi. 

 
 

26 
Ecco l’uomo 
P. Sequeri 

 
1. Nella memoria 

di questa Passione 
noi ti chiediamo perdono, 
Signore, 
per ogni volta 
che abbiamo lasciato 
il tuo fratello morire da solo. 

 

R. Noi ti preghiamo, 
 Uomo della croce, 
 figlio e fratello 
 noi speriamo in te. (2v.) 
 

2. Nella memoria 
di questa tua morte 
noi ti chiediamo 
coraggio, Signore, 
per ogni volta 
che il dono d’amore 
ci chiederà di soffrire da soli. 

 

3. Nella memoria 
dell’ultima Cena 
noi spezzeremo 
di nuovo il tuo Pane 
ed ogni volta il tuo Corpo 
donato sarà la nostra 
speranza di vita. 

 
 

27 
Andrò a vederla un dì 
Tradizione popolare 

 
1. Andrò a vederla un dì, 

in cielo patria mia, 
andrò a veder Maria, 
mia gioia e mio amor. 

 

R. Al ciel, al ciel, al ciel 
 andrò a vederla un dì (2v) 
 

2. Andrò a vederla un dì, 
è il grido di speranza 
che infondemi costanza 
nel viaggio, fra i dolor.  
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28 
Venite fedeli 
Adeste fideles 
J. F. Wade 

 
1. Venite, fedeli, 

l’angelo ci invita, 
venite, venite a Betlemme. 

 

R. Nasce per noi Cristo Salvatore. 
 Venite adoriamo,   
 venite adoriamo, 
 venite adoriamo 
 il Signore Gesù. 
 

2. La luce del mondo 
brilla in una grotta: 
la fede ci guida a Betlemme. 

 

3. La notte risplende, 
tutto il mondo attende: 
seguiamo i pastori 
a Betlemme. 

 

4. Il Figlio di Dio, 
Re dell’universo 
si è fatto bambino 
a Betlemme. 

 

5. “Sia gloria nei cieli, 
pace sulla terra”, 
un angelo annuncia 
a Betlemme. 

 
testo in latino sulla stessa melodia 
 

6. Adeste, fideles, 
laeti triumphantes, 
venite, venite in Bethleem! 

Natum videte, 
Regem angelorum. 
Venite, adoremus! 
Venite, adoremus!  
Venite, adoremus Dominum!  

 

7. En grege relicto 
humiles ad cunas, 
vocati pastores adproperant,  
et nos ovanti, 
gradu festinemus 
Venite, adoremus! 
Venite, adoremus!  
Venite, adoremus Dominum!  

 

29 
Tu scendi dalle stelle 
A. M. de Liguori 

 
1. Tu scendi dalle stelle, 

o Re del cielo, 
[e vieni in una grotta, 
al freddo e al gelo.] [2v] 

O bambino, mio divino, 
io ti vedo, qui a tremar. 
O Dio beato, 

[ah! quanto ti costò 
l’avermi amato.] [2v] 

 
2. A te che sei del mondo 

il Creatore, 
[mancano panni e fuoco, 
o mio Signore.] [2v] 

Caro eletto pargoletto, 
quanto questa povertà 
più m’innamora: 

[giacché ti fece amor 
povero ancora.] [2v]  
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30 
Il pane del cammino 
(Il tuo popolo in cammino) 

P. Sequeri 

 
R. Il tuo popolo in cammino 
 cerca in te la guida. 
 Sulla strada verso il Regno 
 sei sostegno col tuo corpo: 
 resta sempre con noi, 
 o Signore. 
 
1. È il tuo pane, Gesù, 

che ci dà forza 
e rende più sicuro 
il nostro passo. 
Se il vigore del cammino 
si svilisce, 
la tua mano 
dona lieta la speranza. 

 
2. È il tuo vino, Gesù, 

che ci disseta 
e sveglia in noi l’ardore 
di seguirti. 
Se la gioia cede il passo 
alla stanchezza, 
la tua voce 
fa rinascere freschezza. 

 
3. È il tuo corpo, Gesù, 

che ci fa Chiesa, 
fratelli sulle strade della vita. 
Se il rancore toglie luce 
all’amicizia, 
dal tuo cuore 
nasce giovane il perdono. 

 

4. È il tuo sangue, Gesù, 
il segno eterno 
dell’unico linguaggio 
dell’amore. 
Se il donarsi come te 
richiede fede, 
nel tuo Spirito 
sfidiamo l’incertezza. 

 
 

 31 
Te lodiamo, Trinità 
I. Franz 

 
1. Te lodiamo, Trinità, 

nostro Dio, t’adoriamo; 
Padre dell’umanità, 
la tua gloria proclamiamo. 

 
R. Te lodiamo, Trinità, 
 per l’immensa tua bontà. (2v) 
 
2. Tutto il mondo annuncia te: 

tu lo hai fatto come un segno. 
Ogni uomo porta in sé 
il sigillo del tuo Regno.  

 
3. Noi crediamo solo in te, 

nostro Padre e Creatore; 
noi speriamo solo in te, 
Gesù Cristo, Salvatore. 

 
4. Infinita carità, 

Santo Spirito d’amore: 
luce, pace e verità, 
regna sempre nel mio cuore.  
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32 
Servo per amore 
Gen Rosso 

 

1. Una notte di sudore 
sulla barca in mezzo al mare 
e mentre il cielo s’imbianca già 
tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama 
un altro mare ti mostrerà 
e sulle rive di ogni cuore 
le tue reti getterai. 

 

R. Offri la vita tua 
 come Maria 
 ai piedi della croce 
 e sarai servo di ogni uomo, 
 servo per amore, 
 sacerdote dell’umanità. 
 

2. Avanzavi nel silenzio 
fra le lacrime e speravi 
che il seme sparso davanti a te 
cadesse sulla buona terra. 
Ora il cuore tuo è in festa 
perché il grano 
biondeggia ormai, 
è maturato sotto il sole, 
puoi riporlo nei granai.  

 

33 
Hai dato un cibo 
M. Teschner 

 
1. Hai dato un cibo a noi, Signore, 

germe vivente di bontà. 
Nel tuo Vangelo, 
o buon pastore, 
sei stato guida e verità. 

R. Grazie diciamo a te, Gesù! 
 Resta con noi, non ci lasciare: 
 sei vero amico solo tu! 
 
2. Alla tua mensa accorsi siamo, 

pieni di fede nel mister. 
O Trinità, noi ti invochiamo: 
Cristo sia pace al mondo inter. 

 
3. Dalla tua mensa noi partiamo: 
 la nostra forza tu sarai; 
 e un giorno in cielo 

noi speriamo 
la gioia immensa che darai. 

 
 

34 
Lodate Dio 
Rep. di Stralsund (1665) 

 
1. Lodate Dio, 

schiere beate del cielo, 
lodate Dio, 
genti di tutta la terra: 
cantate a lui, 
che l’universo creò, 
somma sapienza e splendore. 

 
2. Lodate Dio, 

Padre che dona ogni bene, 
lodate Dio, 
ricco di grazia e perdono: 
cantate a lui, 
che tanto gli uomini amò, 
da dare l’unico Figlio. 
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35 
Andate per le strade 
L. Capello 

 
R. Andate per le strade 
 in tutto il mondo, 
 chiamate i miei amici 
 per far festa: 
 c’è un posto per ciascuno 
 alla mia mensa. 
 
1. Nel vostro cammino 

annunciate il Vangelo, 
dicendo: “È vicino 
il Regno dei cieli”, 
guarite i malati, 
mondate i lebbrosi, 
rendete la vita 
a chi l’ha perduta. 

 
2. Vi è stato donato 

con amore gratuito: 
ugualmente donate 
con gioia ed amore. 
Con voi non prendete 
né oro né argento, 
perché l’operaio 
ha diritto al suo cibo. 

 
3. Nessuno è più grande 

del proprio maestro: 
né il servo è più importante 
del suo padrone. 
Se hanno odiato me, 
odieranno anche voi, 
ma voi non temete: 
io non vi lascio soli! 

36 
Il Signore è la luce 
M. Giombini 

 
1. Il Signore è la luce 

che vince la notte: 
 

R. Gloria, gloria, 
 cantiamo al Signore. (2v) 
 
2. Il Signore è l’amore 

che vince il peccato: 
 

3. Il Signore è la gioia 
che vince l’angoscia: 

 

4. Il Signore è la vita 
che vince la morte: 

 

5. Il Signore è la pace 
che vince la guerra: 
 

37 
Ogni mia Parola 
Gen Verde 

 
Come la pioggia e la neve 
scendono giù dal cielo 
e non vi ritornano senza irrigare 
e far germogliare la terra, 
 

 così ogni mia Parola 
non ritornerà a me 

 senza operare 
quanto desidero, 

 senza aver compiuto 
ciò per cui l’avevo mandata. 

 Ogni mia Parola, 
 ogni mia Parola.  
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38 
Pane di vita 
A. Parisi 

 
1. Pane di vita tu sei, Signore, 

pane del cielo 
che nutre il cammino; 
noi che veniamo 
alla mensa del Regno 
oggi con fede 
annunciamo il mistero. 

 
2. Questo è il mio corpo: 

prendete e mangiate; 
questo è il mio sangue: 
prendete e bevete; 
voi che accogliete 
la mia Parola 
della mia vita 
in eterno vivrete. 

 
3. Dio d’amore tu sei, o Signore, 

nuova alleanza e fonte di vita; 
noi ti accogliamo, 
dono del Padre, 
noi ti portiamo 
una sete infinita. 

 
4. Siamo il tuo corpo 

che vive nel tempo, 
ma non ci basta 
l’intero universo; 
Cristo Signore, 
tu sei nutrimento, 
placa la fame 
di gioia e d’eterno. 

 

5. Vieni tra noi 
e rinnova l’incontro, 
pace rinnova 
tra il cielo e la terra; 
ad ogni cosa ridona bellezza, 
ad ogni uomo ridona amicizia. 

 
6. Figli del giorno 

chiamati alla luce, 
nel tuo splendore, 
viviamo, Signore; 
tu sei il sole che vince la notte, 
tu sei la vita 
che vince la morte. 

 
 

39 
Ecco l’acqua 
A. Parisi 

 
1. Ecco l’acqua che sgorga 

dal santuario di Dio: 
Alleluia! Alleluia! 
Acqua di salvezza e di vita. 

 
R. Battezzati nell’acqua, 
 battezzati nello Spirito, 
 nuove creature di Dio, 
 a lui cantiamo: 
 Alleluia! Alleluia! 
 Alleluia! Alleluia! 
 
2. Ecco l’acqua che sgorga 

dal costato di Cristo: 
Alleluia! Alleluia! 
Acqua di salvezza e di vita.  
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40 
Adoriamo il Sacramento 
Tantum ergo – Genti tutte 
Melodia tradizionale 

 
1. Genti tutte proclamate 

il mistero del Signor, 
del suo corpo e del suo sangue 
che la Vergine donò, 
e fu sparso in sacrificio 
per salvar l’umanità. 

 

2. Dato a noi da Madre pura, 
per noi tutti s’incarnò. 
La feconda sua Parola 
per noi tutti seminò: 
con amore generoso 
la sua vita consumò. 

 

3. Nella notte della cena 
coi fratelli si trovò. 
Del pasquale sacro rito 
ogni regola compì 
e agli Apostoli ammirati 
come Cibo si donò. 

 

4. La Parola del Signore 
pane e vino trasformò; 
pane in Carne, vino in Sangue, 
in memoria consacrò! 
Non i sensi, ma la fede, 
prova questa verità. 

 

5. Adoriamo il Sacramento 
che Dio Padre ci donò, 
nuovo patto, nuovo rito, 
nella fede si compì. 
Al mistero è fondamento 
la Parola di Gesù. 

6. Gloria al Padre onnipotente, 
gloria al Figlio Redentor, 
lode grande, sommo onore, 
all’eterna Carità. 
Gloria immensa, 
eterno amore, 
alla santa Trinità. Amen. 

 
(le strofe 5 e 6 si possono cantare sulla 
melodia del testo in latino qui sotto) 
 
testo latino: 
 

Tantum ergo Sacramentum 
veneremur cèrnui, 
et antiquum documentum 
novo cedat rìtui; 
præstet fides supplementum 
sènsuum defèctui. 
 

Genitori Genitoque 
laus et iubilàtio, 
salus, honor, virtus quoque 
sit et benedìctio; 
procedenti ab utroque 
compar sit laudàtio. Amen. 

 

41 
Regina caeli 
Gregoriano 

 
Regina cæli, lætàre, 
alleluia: 
quia quem meruìsti portàre, 
alleluia, 
Resurréxit, sicut dixit, 
alleluia. 
Ora pro nobis Deum, 
alleluia.  
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42 
Con amore infinito 
A. Parisi 

 
R. Con amore infinito 
 vi ho amati, 
 dice il Signore, 
 con amore sincero vi amerete, 
 amici miei. 
 
1. Ho messo il mio cuore  

accanto al vostro cuore, 
perché l’amore cresca in voi. 
Ho messo la mia vita 
a servizio della vostra, 
perché la vita abbondi in voi. 

 
2. Ho messo le mie mani 

sugli occhi di chi è cieco, 
perché la luce splenda in voi. 
Ho messo i miei piedi 
sui passi di chi è solo, 
perché la gioia nasca in voi. 

 
3. Ho messo il mio pane 

in mano a chi ha fame, 
perché la forza torni in voi. 
Ho messo la mia grazia 
nel corpo di chi soffre, 
perché la pace sia in voi. 

 
4. Ho messo la mia voce 

nel cuore di chi è sordo, 
perché la fede aumenti in voi. 
Ho messo la mia luce 
davanti a chi è smarrito, 
perché speranza torni in voi. 

43 
Tu sei il pane di vita 
F. Baggio 

 

1. Tu sei il Pane di vita, 
sei la Parola di verità. 
Tu sei luce del mondo, 
sei la certezza di eternità. 
Tu sollievo dell’anima, 
stella del nostro cammino. 
Acqua dalla sorgente 
che sgorga dal cuore di Dio. 

 

2. Tu sei il nostro Pastore 
che ci conduce lungo la via; 
nulla c’è da temere 
se la tua guida mai mancherà. 
Tu ci sveli nell’intimo 
il mistero di Dio. 
Ci fai figli nel Figlio: 
noi, sacerdoti, profeti e re. 

 

3. Tu sei il nostro Maestro, 
sei la sapienza, unico Dio. 
Sei la strada e la porta 
che apre il tempo all’eternità. 
Tu sostegno del debole, 
vincitore del male, 
tu ricchezza del povero 
ed eterna felicità. 

 

4. Tu sei pietra angolare, 
in te tutti siamo Chiesa di Dio. 
Tu sei vite feconda 
e noi siamo i tralci uniti a te. 
Sei l’amore più candido, 
sacrificio perfetto. 
La bellezza che salva il mondo 
sei tu, Signore Gesù.  



 

24 

44 
Noi veniamo a te 
F. Buttazzo 

 
R. Noi veniamo a te, 
 ti seguiamo, Signor, 
 solo tu hai parole di vita. 
 E rinascerà 
 dall’incontro con te 
 una nuova umanità. 
 

1. Tu maestro degli uomini, 
tu ci chiami all’ascolto, 
e rinnovi con noi 
l’alleanza d’amore infinito. 

 

2. Tu speranza degli uomini, 
tu ci apri alla vita, 
e rinnovi per noi 
la promessa 
del mondo futuro. 

 

3. Tu amico degli uomini, 
tu ci chiami fratelli, 
e rivivi con noi l’avventura 
di un nuovo cammino. 

 

4. Tu salvezza degli uomini, 
tu rinnovi la festa, 
e ci chiami da sempre 
ad aprire le porte del cuore. 

 

45 
Chiesa di Dio 
C. Villeneuve 

 
R. Chiesa di Dio, popolo in festa, 
 alleluia, alleluia! 
 (canta di gioia, 
 il Signore è con te)  

 ( ) in quaresima 
 Chiesa di Dio, popolo in festa, 
 canta di gioia, 
 il Signore è con te! 
 

1. Dio ti ha scelto, Dio ti chiama, 
nel suo amore ti vuole con sé: 
spargi nel mondo 
il suo Vangelo, 
seme di pace e di bontà. 

 

2. Dio ti nutre col suo cibo, 
nel deserto rimane con te. 
Ora non chiudere il tuo cuore: 
spezza il tuo pane 
a chi non ha. 

 

3. Chiesa, che vivi nella storia, 
sei testimone 
di Cristo quaggiù; 
apri le porte ad ogni uomo, 
salva la vera libertà. 

 

4. Chiesa, chiamata al sacrificio 
dove nel pane si offre Gesù, 
offri gioiosa la tua vita 
per una nuova umanità. 

 
 

46 
Il Signore  
è la mia forza 
Canti di Taizé  

 
Il Signore è la mia forza, 
e io spero in lui, 
il Signore è il Salvator, 
in lui confido non ho timor, 
in lui confido non ho timor.  
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47 
Sull’altare del mondo 
A. Parisi 

 
R. Accogli Signore questi doni, 
 un cuore nuovo donaci. 
 Saremo offerta a te gradita, 
 sull’altare della Chiesa, 
 sull’altare del mondo. 
 
1. Benedetto sei tu, Signore, 

Cuore che ami, 
dalla tua bontà infinita 
abbiamo ricevuto 
il Pane di Vita. 
Lo presentiamo a te, 
Cuore del mondo, 
lo presentiamo a te. 

 
2. Benedetto sei tu, Signore, 

Cuore che doni, 
è offerta del tuo amore 
il Calice che salva, 
bevanda di vita. 
Lo presentiamo a te, 
Cuore del mondo, 
lo presentiamo a te. 

 
 

48 
Dio dell’unità 
L. Mariano 

 
1. Tu, Dio del cielo e della terra, 

che conosci i nostri giorni, 
apri ancora le tue braccia 
di bontà. 

 

Tu, che ci attendi dal principio 
e da sempre ci accompagni, 
ecco attorno alla tua mensa 
i figli tuoi. 

 
R. Noi cantiamo te, 
 unico e immenso Dio 
 dell’unità, Padre Signore: tu 
 sarai per noi pane di libertà. 
 
2. Tu, che ci doni la Parola 

e sai diventare pane 
per nutrire di speranza 
i nostri cuori. 
Tu, che hai offerto la tua vita 
e cancelli i nostri errori, 
sai ridare la fiducia 
ad ogni uomo. 

 
 

49 
T’adoriam devoti 
Tradizione popolare 

 
T’adoriam devoti, Dio presente; 
sotto i sacri veli, Dio nascosto; 
a te consacriamo 
tutto il nostro cuor 
sotto il guardo tuo, 
viva nell’amor. 
 

O Gesù nascosto, contempliamo; 
fa che presto un giorno, 
noi con gli angeli, 
il tuo volto santo 
possiam contemplar 
nella piena luce 
della gloria in ciel. Amen  
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50 
Resta qui con noi 
Gen Rosso 

 
1. Le ombre si distendono, 

scende ormai la sera, 
e s’allontanano dietro i monti 
i riflessi di un giorno 
che non finirà, 
di un giorno 
che ora correrà sempre 
perché sappiamo 
che una nuova vita 
da quei è partita 
e mai più si fermerà. 

 
R. Resta qui con noi, 
 il sole scende già, 
 resta qui con noi, 
 Signore è sera ormai. 
 Resta qui con noi, 
 il sole scende già, 
 se tu sei fra noi 
 la notte non verrà. 
 
2. S’allarga verso il mare 

il tuo cerchio d’onda, 
che il vento spingerà 
fino a quando giungerà 
ai confini d’ogni cuore, 
alle porte dell’amore vero. 
Come una fiamma 
che dove passa brucia, 
così il tuo amore, 
tutto il mondo invaderà. 

 
 

3. Davanti a noi l’umanità, 
lotta, soffre e spera, 
come una terra che 
nell’arsura chiede l’acqua 
da un cielo senza nuvole, 
ma che sempre 
le può dare vita. 
Con te saremo 
sorgente d’acqua pura, 
con te fra noi il deserto fiorirà. 

 
 

51 
Benedici questa vita 
L. Mariano 

 
1. Volgi gli occhi su di noi 

e guarda queste mani 
indurite dal lavoro, 
ma alzate verso te. 
Volgi gli occhi su di noi 
e guarda i nostri volti, 
queste rughe di dolore 
che continuano ad amare. 

 

R. Benedici questa vita 
 che ti offriamo 
 in unione al sacrificio di Gesù. 

(2v) 
 
2. Volgi gli occhi su di noi 

e guarda i nostri cuori 
sempre inquieti nel domani, 
ma continuano a sperare. 
Volgi gli occhi su di noi 
e prendici per mano, 
guida tutti i nostri passi 
sul sentiero della vita.  
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52 
Con gioia andiamo 
D. Anselmi 

 

1. Con gioia andiamo 
alla mensa del Signore, 
spezziamo il suo pane 
lodando il suo nome; 
con umile cuore 
a lui rendiamo grazie 
e Cristo risorto 
in noi dimorerà. 

 

2. Con gioia accogliamo 
il giorno del Signore, 
riposo e festa 
di tutta la creazione; 
nel cuore portiamo 
la sua liberazione 
e Cristo risorto 
in noi dimorerà. 

 

3. Con gioia viviamo 
il comando del Signore, 
l’amore di Dio 
rafforzi il nostro amore; 
con cuore sincero 
doniamo il perdono  
e Cristo risorto 
in noi dimorerà. 

 

4. Con gioia serviamo 
nel mondo il Signore, 
ovunque seguendo 
sentieri di giustizia; 
nel cuore la pace 
sarà testimonianza 
e Cristo risorto 
in noi dimorerà. 

5. Con gioia annunziamo 
l’amore del Signore 
chiamando ogni uomo 
a vivere il suo dono; 
nel cuore invochiamo 
l’avvento del suo Regno 
e Cristo risorto 
in noi dimorerà. 

 
 

53 
Verso di te 
Gen Rosso 

 
R. Verso di te 
 veniamo noi Signore. 
 Verso di te 
 attratti dal tuo amore. 
 Verso di te 
 per abitare sempre con te. 
 
1. Saremo attorno a te 

fratelli, non più estranei, 
gioiosi come mai 
eredi del tuo amore. 
Ci condurranno a te 
mille strade luminose 
dentro la tua città. 

 
2. Noi porteremo a te 

i poveri e i lontani 
chi è nell’oscurità 
chi sta cercando il sole. 
E tu ci accoglierai 
fra le braccia del tuo amore 
dentro la tua città. 
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54 
Incontro a te 
L. Mariano 

 

1. Ristorati dal tuo pane, 
dissetati dal tuo vino, 
rafforzati dalla tua Parola 
proseguiamo nel domani, 
tutti uniti nel tuo corpo, 
fonte inesauribile di pace. 

 

R. Incontro a te noi camminiamo 
 e dentro noi crescerà  
 la libertà. 
 Nel mondo che amiamo 
 porteremo la speranza 
 di figli tuoi, figli del tuo amore. 
 

2. Nella gioia e nel dolore, 
nel lavoro e nel riposo, 
nella solitudine del cuore 
sei compagno del cammino, 
tenerezza immensa e vera, 
mano che accompagna 
tutti noi. 

 
 

55 
Lodate Iddio 
G. Cento 

 
1. Sole, vento e fiori di campo, 
     lodate, lodate, lodate Iddio. 

Terra, uomo uccelli del cielo, 
     lodate, lodate, lodate Iddio. 

Voi che amate la vita e i fratelli, 
     lodate, lodate, lodate Iddio. 

Voi che siete felici o tristi, 
     lodate, lodate, lodate Iddio. 

2. Fuoco, nebbia  
e cime dei monti, 

     lodate, lodate, lodate Iddio. 
Nevi eterne e acque dei fiumi, 

     lodate, lodate, lodate Iddio. 
Voi che avete la pace nel cuore, 

     lodate, lodate, lodate Iddio. 
Voi che lottate  
sul posto di lavoro, 

     lodate, lodate, lodate Iddio. 
 

3. Con le stelle accese nel cielo, 
     lodate, lodate, lodate Iddio. 

Con i bimbi felici del mondo, 
     lodate, lodate, lodate Iddio. 

Coi ragazzi che cercano amore, 
     lodate, lodate, lodate Iddio. 

Con gli oppressi di ogni colore 
     lodate, lodate, lodate Iddio. 
 

4. È Gesù la speranza dell’uomo, 
     lodate, lodate, lodate Iddio. 

Noi cristiani viviamo di lui, 
     lodate, lodate, lodate Iddio. 

E cantiamo la gioia e l’amore, 
     lodate, lodate, lodate Iddio. 

Che rinasce in chi crede in lui, 
     lodate, lodate, lodate Iddio. 
 
 

56 
Ubi caritas 
Canti di Taizé 

 
Ubi caritas 
et amor 
Ubi caritas 
Deus ibi est.  
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57 
Benedetto sei tu 
Gen Verde 

 
Benedetto sei tu 
Dio dell’universo 
dalla tua bontà 
abbiamo ricevuto questo pane 
frutto della terra 
e del nostro lavoro 
lo presentiamo a te 
perché diventi per noi 
cibo di vita eterna. 
 
Benedetto sei tu 
Dio dell’universo 
dalla tua bontà 
abbiamo ricevuto questo vino 
frutto della vite 
e del nostro lavoro 
lo presentiamo a te 
perché diventi per noi 
bevanda di salvezza. 
 
Benedetto sei tu, Signor 
Benedetto sei tu, Signor. 
 

 

58 
Benedetto 
sei tu, Signore 
D. Anselmi 

 
R. Benedetto sei tu, Signore, 
 Padre dell’universo, 
 che ci doni ogni bene. 
 Benedetto sei tu, Signore, 
 Padre di Gesù Cristo, 
 che ci doni ogni bene! 

1. Benedetto sei tu, 
per la terra e per il cielo, 
per il pane e per il vino, 
e per chi li offre in dono. 

 
2. Benedetto sei tu, 

per la vita e per l’amore, 
per la gioia ed il dolore, 
e per chi ci fa sperare. 

 
3. Benedetto sei tu, 

per la pace e la giustizia, 
il perdono e l’amicizia, 
e per chi ci dà salvezza. 

 
 

59 
Quelli che amano te 
Gen Rosso 

 
Ecco il frumento 
che noi ti portiamo 
pane della madre terra 
e del lavoro e sudore di tanti 
quelli che amano te. 
 
Portiamo il vino, frutto della vite 
sangue della madre terra 
e del lavoro e la gioia di tanti 
quelli che amano te. 
 
Insieme ai doni 
veniamo noi stessi 
figli di tutta la terra 
per riscaldarci 
attorno alla mensa 
che hai preparato per noi.  
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60 
Silenzioso Dio 
G. Cento 

 
1. Io ti amo, silenzioso Dio, 

che ti nascondi 
dentro un po’ di pane 
come un bambino 
dentro la sua mamma 
oggi tu entri nella vita mia. 

 
Io ti adoro, silenzioso Dio, 
che mi hai creato 
con immenso amore 
e inviti l’uomo nella casa tua 
alla tua mensa nell’intimità. 

 
R. Pane di vita sei, 
 Cristo Gesù per noi 
 e per l’eternità  
 la vita ci darai. (2v) 
 
2. Tu sazi l’uomo con la vita tua 

un infinito dentro le creature 
e l’uomo sente 
e vede il volto vero 
di un Dio che vive 
nell’umanità. 
 

 

61 
Misericordias Domini 
Canti di Taizé 

 
Misericordias Domini, 
in æternum cantabo... 
Misericordias Domini, 
in æternum cantabo... 

62 
Pane del cielo 
Gen Rosso 

 
R. Pane del cielo 
 sei tu, Gesù, 
 via d’amore: 
 tu ci fai come te. 
 
1. No, non è rimasta 

fredda la terra: 
tu sei rimasto con noi 
per nutrirci di te, 
Pane di vita; 
ed infiammare col tuo amore 
tutta l’umanità. 

 
2. Si, il cielo è qui 

su questa terra: 
tu sei rimasto con noi, 
ma ci porti con te 
nella tua casa 
dove vivremo insieme a te 
tutta l’eternità. 

 
3. No, la morte non può 

farci paura: 
tu sei rimasto con noi. 
E chi vive di te 
vive per sempre. 
Sei Dio con noi, 
sei Dio per noi, 
Dio in mezzo a noi. 
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63 
Donna Maria 
G. Cento 

 
1. Donna vestita di sole, 

donna vestita di colori, 
donna sei madre nel dolore, 
donna sei madre nell’amore, 
madre, speranza d’ogni cuore 
Maria. 

 
Giunge l’invito di Dio, 
vuole che madre sia per lui 
e nel silenzio di una casa 
egli ti prende come sposa, 
genera il tuo figlio divino, 
Maria. 

 
R. Ave Maria (Ave Maria) 
 Ave Maria (Ave Maria) 
 Ave Maria (Ave Maria) 
 Ave Maria (Ave Maria) 
 Ave Maria (Ave Maria) 
 Ave Maria (Ave Maria). 
 
2. Nasce, tu guardi quel figlio, 

sole di notte in una stalla, 
canti per lui la ninna nanna; 
strade deserte ti darà  
e faticando crederai, Maria. 

 
3. Sempre vivi solo per lui 

e sei felice se lo è lui, 
muori con lui sotto la croce 
e quella sua è la tua voce; 
oggi lo doni ai figli tuoi, Maria. 

 

64 
Eccomi 
M. Frisina 

 
R. Eccomi, eccomi! 
 Signore io vengo. 
 Eccomi, eccomi! 
 Si compia in me 
 la tua volontà. 
 
1. Nel mio Signore ho sperato 

e su di me s’è chinato. 
ha dato ascolto al mio grido 
m’ha liberato dalla morte. 

 
2. I miei piedi ha reso saldi, 

sicuri ha reso i miei passi. 
Ha messo sulla mia bocca 
un nuovo canto di lode. 

 
3. Il sacrificio non gradisci, 

ma mi hai aperto l’orecchio. 
non hai voluto olocausti 
allora ho detto: “Io vengo!” 

 
4. Sul tuo libro di me è scritto: 

si compia il tuo volere. 
Questo, mio Dio, desidero, 
la tua legge è nel mio cuore. 

 
5. La tua giustizia 

ho proclamato, 
non tengo chiuse le labbra. 
Non rifiutarmi, Signore, 
la tua misericordia. 
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65 
Pace a voi 
P.F. Froldi 

 

1. Pace a voi, dice il Signore, 
il vostro cuore sia nella gioia. 

 

R. Resta con noi, dolce Signore, 
 resta con noi, alleluia! 
 

2. Venite a me, 
voi che siete affranti: 
il vostro cuore troverà riposo. 

 

3. Chi viene a me 
non avrà più fame: 
sono la Via, Verità e Vita. 

 

4. Cibo per voi 
è la mia carne; 
vera bevanda è il mio sangue. 

 

5. Sono con voi, 
dice il Signore, 
ora e per sempre 
fino al mio ritorno. 

 
 

66 
Pane di vita nuova 
M. Frisina 

 

1. Pane di vita nuova 
vero cibo dato agli uomini, 
nutrimento 
che sostiene il mondo 
dono splendido di grazia. 
Tu sei sublime frutto 
di quell’albero di vita 
che Adamo non poté toccare: 
ora è in Cristo a noi donato. 

R. Pane della vita 
 sangue di salvezza, 
 vero corpo, vera bevanda, 
 cibo di grazia per il mondo. 
 per finire 
 Amen. 
 
2. Sei l’Agnello immolato 

nel cui Sangue è la salvezza 
memoriale della vera Pasqua 
della nuova Alleanza. 
Manna che nel deserto 
nutri il popolo in cammino, 
sei sostegno 
e forza nella prova 
per la Chiesa 
in mezzo al mondo. 

 
3. Vino che ci dà gioia, 

che riscalda il nostro cuore, 
sei per noi il prezioso frutto 
della vigna del Signore. 
Dalla vite ai tralci 
scorre la vitale linfa 
che ci dona la vita divina, 
scorre il sangue dell’amore. 

 
4. Al banchetto ci inviti 

che per noi hai preparato, 
doni all’uomo la tua Sapienza, 
doni il Verbo della vita. 
Segno d’amore eterno 
pegno di sublimi nozze, 
comunione nell’unico corpo 
che in Cristo noi formiamo.  
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67 
Nei cieli 
un grido risuonò 
G. Greiter 

 
1. Nei cieli un grido risuonò, 

alleluia! 
 Cristo Signore trionfò: alleluia! 
 Alleluia, alleluia, alleluia! 
 
2. Morte di Croce egli patì: 

alleluia! 
Ora al suo cielo risalì: alleluia! 

 Alleluia, alleluia, alleluia! 
 
3. Cristo ora è vivo 

in mezzo a noi: alleluia! 
Noi risorgiamo insieme a lui: 
alleluia! 

 Alleluia, alleluia, alleluia! 
 
4. Tutta la terra acclamerà: 

alleluia! 
Tutto il tuo cielo griderà: 
alleluia! 

 Alleluia, alleluia, alleluia! 
 
 

68 
Noi veglieremo 
D. Machetta 

 
R. Nella notte o Dio, 
 noi veglieremo, 
 con le lampade, 
 vestiti a festa 
 presto arriverai, 
 e sarà giorno. 

1. Rallegratevi 
in attesa del Signore, 
improvvisa giungerà 
la sua voce 
quando Lui verrà sarete pronti 
e vi chiamerà 
amici per sempre. 

 

2. Raccogliete 
per il giorno della vita, 
dove tutto 
sarà giovane in eterno, 
quando Lui verrà sarete pronti 
e vi chiamerà 
amici per sempre. 

 
 

69 
Cristo risusciti 
Mel. trad. ted. del sec. XII 

 
R. Cristo risusciti in tutti i cuori. 
 Cristo si celebri, Cristo si adori. 
 Gloria al Signor! 
 

1. Cantate, o popoli 
del Regno umano, 
Cristo sovrano! 
Gloria al Signor! 

 

2. Noi risorgiamo in te, 
Dio Salvatore, 
Cristo Signore! 
Gloria al Signor! 

 

3. Tutti lo acclamano, 
angeli e santi, 
la terra canti: 
Gloria al Signor!  
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70 
Se non ritornerete 
(Canzone di Maria Chiara) 

C. Chieffo  
 

1. La mia porta sarà chiusa 
per il ricco e per il forte, 
per tutti quelli 
che non hanno amato, 
per chi ha giocato con la morte, 
per gli uomini per bene, 
per chi cerca la sua gloria, 
per tutti quelli 
che non hanno amato, 
e per i grandi della storia. 

 

R. Se non ritornerete 
 come bambini, 
 non entrerete mai! (2v) 
 

2. Non c’è posto per quell’uomo 
che non vende la sua casa 
per acquistare il campo 
dove ho nascosto il mio tesoro. 
Ma per tutti gli affamati, 
gli assetati di giustizia, 
ho spalancato le mie porte 
e ho preparato la mia gioia. 

 
3. Per chi fu perseguitato 

per chi ha pianto nella notte, 
per tutti quelli 
che hanno amato, 
per chi ha perduto la sua vita. 
La mia casa sarà aperta 
la mia tavola imbandita 
per tutti quelli 
che hanno amato 
per chi ha perduto la sua vita. 

71 
Padre nostro ascoltaci 
P. Sequeri 

 
1. Padre nostro ascoltaci: 

con il cuore ti preghiamo! 
Resta sempre accanto a noi: 
confidiamo in te! 
La tua mano stendi 
sopra tutti i figli tuoi: 
il tuo Regno venga 
in mezzo a noi. 
Il tuo Regno venga 
in mezzo a noi. 

 
2. Per il pane d’ogni dì, 

per chi vive e per chi muore 
per chi piange in mezzo a noi, 
noi preghiamo te! 
Per chi ha il cuore vuoto, 
per chi ormai non spera più: 
per chi amore non ha visto mai. 
Per chi amore non ha visto mai. 

 
3. Se nel nome di Gesù 

con amore perdoniamo, 
anche tu che sei l’Amore 
ci perdonerai. 
La tristezza dentro al cuore 
non ritornerà: 
nel tuo nome 
gioia ognuno avrà, 
nel tuo nome 
gioia ognuno avrà. 
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72 
Ti ringrazio mio Signore 
(Amatevi l’un l’altro) 

P. Sequeri 

 
1. Amatevi l’un l’altro 

come Lui ha amato noi, 
e siate per sempre suoi amici, 
e quello che farete 
al più piccolo tra voi, 
credete l’avete fatto a Lui. 

 

R. Ti ringrazio mio Signore 
 non ho più paura, perché, 
 con la mia mano nella mano 
 degli amici miei. 
 Cammino tra la gente 
 della mia città 
 e non mi sento più solo, 
 non sento la stanchezza 
 e guardo dritto avanti a me, 
 perché sulla mia strada 
 ci sei tu. 
 

2. Se amate veramente 
perdonatevi tra voi 
nel cuore di ognuno 
ci sia pace, 
il Padre che è nei cieli 
vede tutti i figli suoi, 
con gioia a voi perdonerà. 

 

3. Sarete suoi amici 
se vi amate tra di voi 
e questo è tutto 
il suo Vangelo. 
L’amore non ha prezzo 
non misura ciò che dà, 
l’amore confini non ne ha. 

73 
Ave o Stella del mare 
Liturgia delle ore 

 
1. Ave, o Stella del mare, 

Madre gloriosa di Dio, 
Vergine sempre, Maria, 
porta felice del cielo. 

 

2. L’”Ave” del messo celeste 
reca l’annunzio di Dio, 
muta la sorte di Eva, 
dona al mondo la pace. 

 

3. Spezza i legami agli oppressi, 
rendi la luce ai ciechi, 
scaccia da noi ogni male, 
chiedi per noi ogni bene. 

 

4. Mostrati Madre per tutti, 
offri la nostra preghiera: 
Cristo l’accolga benigno, 
Lui che si è fatto tuo Figlio. 

 

5. Vergine santa fra tutte 
dolce Regina del cielo, 
rendi innocenti i tuoi figli, 
umili e puri di cuore. 

 

6. Donaci giorni di pace,  
veglia sul nostro cammino, 
fa che vediamo il tuo Figlio, 
pieni di gioia nel cielo. 

 

7. Lode all’Altissimo Padre, 
gloria al Cristo Signore, 
salga allo Spirito Santo 
l’inno di fede e di amore. 
Amen.  
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74 
Che cosa 
renderò al Signore 
A. Parisi 

 
R. Che cosa renderò al Signore 
 per quanto mi ha dato? 
 Che cosa renderò al Signore? 
 
1. Alzerò il calice della salvezza 

e invocherò 
il nome del Signore. 

 
2. Offrirò sacrifici di lode, 

li offrirò 
davanti al suo popolo. 

 
3. Loderò la fedeltà dei suoi servi; 

agli occhi suoi, 
preziosa è la morte. 

 
 

75 
Antifone esequiali 
A. Parisi 

 
A1 In Paradiso 

ti accompagnino gli Angeli, 
al tuo arrivo 
ti accolgano i Martiri, 
e ti conducano 
nella santa Gerusalemme. 

 
A2 Ti accolga il coro degli angeli, 

e con Lazzaro povero in terra 
tu possa godere 
il riposo eterno del cielo. 

 
 

A3 Io sono la risurrezione 
e la vita. 
Chi crede in me 
anche se muore, vivrà, vivrà; 
e chiunque vive e crede in me, 
non morrà in eterno, 
non morrà in eterno. 

 
 

76 
Dal profondo o Signore 
F. Buttazzo 

 
R. Dal profondo, o Signore, 
 gridiamo il tuo nome: 
 dalle strade del mondo 
 vogliamo tornare a te. 
 Dal profondo, o Signore, 
 gridiamo il tuo nome: 
 solo in te la vita risplenderà. 
 

1. E tu ci guiderai 
sulla via che porta a te; 
donerai salvezza all’umanità. 

 

2. E tu accoglierai 
l’uomo che ritorna a te; 
una grande festa 
tu farai per lui. 

 

3. E tu illuminerai 
ogni nostra oscurità; 
splenderà il tuo volto 
dentro di noi. 

 

4. E tu ridonerai 
la tua pace all’umanità; 
e verrà il tuo Regno 
in mezzo a noi.  
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77 
Quando busserò 
M. Giombini 

 
1. Quando busserò 

alla tua porta 
avrò fatto tanta strada, 
avrò piedi stanchi e nudi 
avrò mani bianche e pure. 
Avrò fatto tanta strada 
avrò piedi stanchi e nudi 
avrò mani bianche e pure 
o mio Signore. 

 
2. Quando busserò 

alla tua porta, 
avrò frutti da portare 
avrò ceste di dolore 
avrò grappoli d’amore. 
Avrò frutti da portare 
avrò ceste di dolore 
avrò grappoli d’amore 
o mio Signore. 

 
3. Quando busserò 

alla tua porta 
avrò amato tanta gente, 
avrò amici da ritrovare 
e nemici per cui pregare. 
Avrò amato tanta gente, 
avrò amici da ritrovare 
e nemici per cui pregare 
o mio Signore, 
o mio Signore. 

 
 
 

78 
È il giorno del Signore 
(Festa, festa, festa per noi) 

G. Cento 

 
R. Festa, festa, festa per noi: 
 oggi è domenica! 
 Festa, festa, festa per noi: 
 è il giorno del Signor! 
 
per finire: 
 
 Festa, festa, festa, 
 festa per noi! 
 
1. Ci ha chiamato il Signore 

per parlare con lui 
condividere la gioia che ci dà. 
Ci ha chiamato il Signore 
per spezzare il suo pane, 
condivider la fraternità. 

 
2. Dio scende fra noi 

ci rivela il suo amore, 
fa di noi una comunità. 
Cuore a cuore ci parla 
e capisce i problemi 
d’ogni uomo che lo ascolterà. 

 
3. Ogni gioia e dolore 

ti portiamo, Signore, 
la risposta troveremo in te. 
Tu ci doni te stesso, 
vita dentro di noi, 
paradiso, vera eternità. 
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79 
E sono solo un uomo 
P. Sequeri 

 
1. Io lo so, Signore, 

che vengo da lontano, 
prima nel pensiero 
e poi nella tua mano. 
Io mi rendo conto 
che tu sei la mia vita, 
e non mi sembra vero 
di pregarti così! 

 
“Padre d’ogni uomo”, 
e non t’ho visto mai, 
“Spirito di vita”, 
e nacqui da una donna 
“Figlio mio fratello” 
e sono solo un uomo 
eppure, io capisco, 
che tu sei verità! 
[E imparerò a guardare 
tutto il mondo, con gli occhi 
trasparenti di un bambino. 
E insegnerò a chiamarti 
“Padre nostro” ad ogni figlio 
che diventa uomo] [2v] 

 
2. Io lo so, Signore, 

che tu mi sei vicino, 
luce alla mia mente, 
guida al mio cammino, 
mano che sorregge, 
sguardo che perdona, 
e non mi sembra vero, 
che tu esista così: 
 

Dove nasce amore, 
tu sei la sorgente, 
dove c’è una croce, 
tu sei la speranza, 
dove il tempo ha fine, 
tu sei vita eterna, 
e so che posso sempre 
contare su di te. 
[E accoglierò la vita 
come un dono, 
e avrò il coraggio di morire 
anch’io, e incontro a te verrò 
col mio fratello, 
che non si sente amato 
da nessuno] [2v] 

 

80 
Pane e vino ti offriamo 
M. Muolo – M. Palmitessa 

 

R. Pane e vino ti offriamo, 
 ma il dono più prezioso 
 è il cibo di vita eterna 
 che tu hai dato a noi. 
 

1. Sono questi i doni 
che portiamo all’altare, 
frutto che dà gioia 
ai nostri giorni di lavoro. 
Accettali Signore 
per la tua bontà. 

 

2. Alla tua mensa 
oggi accoglici, Signore, 
e la comunione 
regni sempre tra di noi. 
È questo il modo vero 
per amare te.  
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81 
Vogliamo 
cantare l’amore 
M. Muolo – M. Palmitessa 

 
R. Vogliamo cantare l’amore, 
 vogliamo cantare la gioia; 
 ci ritroviamo di nuovo 
 insieme a te, Signore. 
  
per finire: 
 ci ritroviamo di nuovo 
 insieme a te, Signore. 
 
1. Intorno a questo tuo altare, 

veniamo da strade diverse; 
la vita, gli impegni, il lavoro 
a te noi vogliamo portare. 

 
2. È bello per noi ascoltare 

la tua Parola che unisce. 
Ci chiami non servi, ma amici  
e inviti i fratelli ad amare. 

 
3. Con te ci sentiamo al sicuro 

da tutte le insidie del mondo; 
sei guida del nostro cammino, 
potenza che abbatte 
ogni muro. 

 
4. Signore, vogliamo lodarti 

con tutti e per tutte le cose; 
nel giorno, alla sera, 
per sempre 
non ci stancheremo di amarti. 

 
 

82 
Vivere la vita 
Gen Verde 

 
Vivere la vita con le gioie 
e coi dolori di ogni giorno, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita e inabissarti 
nell’amore è il tuo destino, 
è quello che Dio vuole da te. 
Fare insieme agli altri 
la tua strada verso lui, 
correre con i fratelli tuoi... 
Scoprirai allora il cielo 
dentro di te, 
una scia di luce lascerai. 
 
Vivere la vita è l’avventura 
più stupenda dell’amore, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita e generare 
ogni momento il Paradiso, 
è quello che Dio vuole da te. 
[Vivere perché ritorni 
al mondo l’unità, 
perché Dio sta nei fratelli tuoi... 
Scoprirai allora il cielo 
dentro di te, 
una scia di luce lascerai.] 
 
musica poi si ripete [ ] 
 
per finire: 

 
una scia di luce lascerai. 
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83 
Te al centro 
del mio cuore 
Gen Verde 

 
Ho bisogno di incontrarti 
nel mio cuore, di trovare te, 
di stare insieme a te, 
unico riferimento del mio andare, 
unica ragione tu, 
unico sostegno tu, 
al centro del mio cuore 
ci sei solo tu. 
 

Anche il cielo gira intorno 
e non ha pace, 
ma c’è un punto fermo 
è quella stella là, 
la stella polare è fissa 
ed è la sola, la stella polare tu, 
la stella sicura tu, 
al centro del mio cuore 
ci sei solo tu. 
 

Tutto ruota attorno a te 
in funzione di te 
e poi non importa 
il come, il dove, il se. 
 

Che tu splenda sempre 
al centro del mio cuore 
il significato allora sarai tu, 
quello che farò 
sarà soltanto amore, 
unico sostegno tu, 
la stella polare tu, 
al centro del mio cuore 
ci sei solo tu. 

Tutto ruota attorno a te 
in funzione di te 
e poi non importa 
il come, il dove, il se. 
 

Ho bisogno di incontrarti 
nel mio cuore, di trovare te, 
di stare insieme a te, 
unico riferimento del mio andare, 
unica ragione tu,  
unico sostegno tu, 
al centro del mio cuore 
ci sei solo tu. 
 
 

84 
Nel tuo calice 
Gen Verde 

 
Io ti offro ciò che ho 
una goccia che cadrà 
tra le onde del mare 
di felicità 
che nel tuo calice berrò. 
 

Ciò che sono io ti do 
un granello in mano a te 
che gettato nel solco 
pane diverrà 
briciola dell’eternità. 
 

Prendimi tra le mani 
 (grano minuscolo) 
insieme al pane e al vino 
 (umile gocciola) 
e fa di questi doni 
 (pegno d’eternità) 
il pegno del divino per noi. 
 (felicità per noi)  
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85 
Un solo Spirito 
P. Sequeri 

 

R. Un solo Spirito, 
 un solo Battesimo, 
 un solo Signore: Gesù! 
 Nel segno dell’amore 
 tu sei con noi, 
 nel nome tuo viviamo fratelli: 
 nel cuore la speranza 
 che tu ci dai, 
 la fede che ci unisce cantiamo 
 

1. Io sono la vite e voi, 
siete i tralci miei: 
il tralcio che in me non vive, 
sfiorirà; 
ma se rimanete in me, 
il Padre mio vi darà 
la forza di una vita 
che non muore mai. 

 

2. Io sono la vera via e la verità: 
amici vi chiamo e sempre 
sto con voi; 
chi annuncia al fratello suo 
la fede nel nome mio, 
davanti al Padre 
io lo riconoscerò. 

 

3. Lo Spirito Santo in voi 
parlerà di me; 
ovunque c’è un uomo 
al mondo sono io, 
ognuno che crede in me 
fratello vostro sarà: 
nel segno del Battesimo 
rinascerà. 

86 
Pace sia, pace a voi 
Gen Rosso – Gen Verde 

 
R. “Pace sia, pace a voi”: 
 la tua pace sarà 
 sulla terra com’è nei cieli. 
 “Pace sia, pace a voi”: 
 la tua pace sarà 
 gioia nei nostri occhi, 
 nei cuori. 
 “Pace sia, pace a voi”: 
 la tua pace sarà 
 luce limpida nei pensieri. 
 “Pace sia, pace a voi”: 
 la tua pace sarà 
 una casa per tutti. 
 
(per finire) 

 
 Pace. 
 
1. “Pace a voi”: 

sia il tuo dono visibile. 
“Pace a voi”: la tua eredità. 
“Pace a voi”: 
come un canto all’unisono 
che sale dalle nostre città. 

 
2. “Pace a voi”: 

sia un’impronta nei secoli. 
“Pace a voi”: segno d’unità. 
“Pace a voi”: 
sia l’abbraccio tra i popoli, 
la tua promessa all’umanità. 
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87 
Ora 
che il giorno finisce 
P. Sequeri 

 

1. Dio quante volte 
ho pensato la sera 
di non averti 
incontrato per niente. 
e la memoria del canto di ieri 
come - d’un tratto - 
sembrava lontana. 
Dio quante volte 
ho abbassato lo sguardo, 
spento il sorriso, 
nascosta la mano: 
quante parole lasciate cadere, 
quanti silenzi... 
ti chiedo perdono. 

 

R. Io ti ringrazio 
 per ogni creatura 
 per ogni momento 
 del tempo che vivo. 
 Io ti ringrazio 
 perché questo canto 
 libero e lieto 
 ti posso cantare. (2v) 
 

2. Ora che il giorno 
finisce Signore, 
ti voglio cantare 
parole d’amore: 
voglio cantare 
la gente incontrata 
il tempo vissuto, 
le cose che ho avuto: 
sorrisi di gioia, 

parole scambiate, 
le mani intrecciate 
nel gesto di pace, 
e dentro le cose 
- pensiero improvviso - 
la tua tenerezza, 
il tuo stesso sorriso. 

 

88 
Regina della famiglia 
F. Buttazzo 

 

R. Regina della famiglia, 
 a te chiediamo 
 le grazie del Signore: 
 sostieni la nostra vita, 
 la nostra casa 
 sia tempio di unità. 
 

1. Dal tuo cuore 
di madre amorosa 
tu ricolmi d’amore i tuoi figli. 
Noi ti preghiamo 
per ogni madre: 
che doni amore 
con gioia e bontà. 

 

2. Dal tuo cuore di sposa fedele 
a Giuseppe affidavi Gesù. 
Noi ti preghiamo 
per ogni padre: 
in lui risplenda 
la luce di Dio. 

 

3. Del tuo Figlio 
discepola e madre, 
hai vissuto ogni giorno il tuo Sì. 
Noi ti preghiamo 
per ogni figlio: 
con il tuo aiuto conosca Gesù.  
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89 
Alla mensa  
del Signore 
F. Buttazzo 

 
R. Alla mensa del Signore 
 noi facciamo comunione 
 col suo corpo, col suo sangue, 
 dono d’amore, fonte di vita. 
 [Alla mensa del Signore 
 c’incontriamo coi fratelli, 
 per tornare alla fonte 
 dov’è la speranza, 
 la nostra fede.] strofe [ ] 
 

1. Il tuo popolo, Signore, 
assetato del tuo amore, 
è smarrito e cerca te, 
per avere la luce, 
la luce del cuore. 

 

2. Il tuo Spirito ci guida 
alla mensa tua, Signore, 
sacramento di salvezza, 
segno d’amore, 
divina presenza. 

 

3. Benedetto sei, Signore, 
che ci nutri col tuo pane: 
rendi forte questa fede, 
trasforma la vita 
in dono d’amore. 

 

4. Sei del Padre la Parola, 
tu il Cristo Salvatore, 
sei Pastore della Chiesa: 
noi ti acclamiamo, 
nostro Signore. 

 

90 
Vocazione 
P. Sequeri 

 
1. Era un giorno come tanti altri 

e quel giorno lui passò. 
Era un uomo 
come tutti gli altri 
e passando mi chiamò. 
Come lo sapesse 
che il mio nome 
era proprio quello, 
come mai vedesse proprio me 
nella sua vita: non lo so! 
Era un giorno come tanti altri, 
e quel giorno mi chiamò! 

 
R. Tu Dio, 
 che conosci il nome mio, 
 fa che ascoltando la tua voce 
 io ricordi dove porta 
 la mia strada 
 nella vita all’incontro con te. 
 
2. Era un’alba triste e senza vita 

e qualcuno mi chiamò. 
Era un uomo come tanti altri, 
ma la voce quella no. 
Quante volte un uomo con il 
nome giusto mi ha chiamata: 
una volta sola l’ho sentito 
pronunciare con amore. 
Era un uomo 
come nessun altro: 
e quel giorno mi chiamò. 
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91 
Symbolum 80 
(Oltre la memoria) 

P. Sequeri 

 
1. Oltre la memoria 

del tempo che ho vissuto, 
oltre la speranza 
che serve al mio domani. 
Oltre il desiderio 
di vivere il presente, 
anch’io - confesso - 
ho chiesto 
che cosa è verità? 
E tu, come un desiderio, 
che non ha memorie, 
Padre buono, 
come una speranza 
che non ha confini, 
come un tempo eterno 
sei per me. 

 

R. Io so, quanto amore chiede 
 questa lunga attesa 
 del tuo giorno o Dio; 
 luce in ogni cosa 
 io non vedo ancora, 
 ma la tua Parola 
 mi rischiarerà. 
 

2. Quando le parole 
non bastano all’amore, 
quando il mio fratello 
domanda più del pane. 
Quando l’illusione 
promette un mondo nuovo, 
anch’io rimango incerto 
nel mezzo del cammino... 

E tu, Figlio tanto amato, 
verità dell’uomo, mio Signore. 
Come la promessa 
di un perdono eterno, 
libertà infinita sei per me. 

 

3. Chiedo alla mia mente 
coraggio di cercare, 
chiedo alle mie mani 
la forza di donare. 
Chiedo al cuore incerto 
passione per la vita 
e chiedo a te fratello 
di credere con me. 
E tu, forza della vita, 
Spirito d’amore, dolce Iddio. 
Grembo d’ogni cosa, 
tenerezza immensa, 
verità del mondo sei per me. 

 

92 
Nella tua pace 
P. Sequeri 

 

R. Nella tua pace, 
 nel Regno della luce 
 questo/a fratello/sorella, 
 Signore, sia con te, 
 Signore, sia con te. 
 

1. Noi ti lodiamo 
Dio nostro giusto e santo, 
noi ti preghiamo 
nel Figlio tuo Gesù: 

 

2. Padre e Creatore 
ascolta la preghiera 
che ti rivolge 
chi a te ritornerà:  
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93 
È bello lodarti 
Gen Verde 

 
R. È bello cantare il tuo amore, 
 è bello lodare il tuo nome. 
 È bello cantare il tuo amore, 
 è bello lodarti Signore, 
 è bello cantare a te! (ev. 2v) 
 
1. Tu che sei l’amore infinito, 

che neppure il cielo 
può contenere, 
ti sei fatto uomo, 
tu sei venuto qui 
ad abitare in mezzo a noi, 
allora... 

 
2. Tu che conti tutte le stelle 

e le chiami ad una ad una 
per nome, 
da mille sentieri 
c’hai radunati qui, 
c’hai chiamati figli tuoi, 
allora... 

 
 

94 
Salmo 8 
G. Meregalli 

 
R. Se guardo il cielo, 
 la luna e le stelle, 
 opere che tu 
 con le dita hai modellato, 
 che cosa è perché te ne curi, 
 che cosa è perché te ne ricordi 
 l’uomo, l’uomo, l’uomo... 

Eppure, l’hai fatto 
poco meno degli angeli, 
di gloria e di onore 
lo hai coronato, 
gli hai dato potere 
sulle opere delle tue mani, 
su tutte le cose 
che tu avevi creato: 
gli uccelli del cielo, 
i pesci del mare, 
le greggi e gli armenti, 
gli animali della campagna. 

 

 

95 
Canto di offertorio 
P. Cori 

 

R. Benedetto sei tu, Signore 
 Dio dell’universo, 
 benedetto sei tu, Signore 
 Dio dell’universo. 
 
1. Dalla tua bontà 

abbiamo ricevuto 
questo pane e questo vino, 
frutti della terra 
e del lavoro dell’uomo, 
li presentiamo a te 
perché diventino per noi 
cibo di vita eterna. 

 

2. Dalla tua bontà 
abbiamo ricevuto 
questa nostra vita, 
dono del tuo amore fedele, 
la presentiamo a te 
perché diventi per l’umanità 
segno della tua bontà.  
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96 
Grandi cose 
Gen Rosso 

 
R. Grandi cose ha fatto 
 il Signore per noi 
 ha fatto germogliare 
 i fiori tra le rocce. 
 Grandi cose ha fatto 
 il Signore per noi 
 ci ha riportati liberi 
 alla nostra terra. 
 Ed ora possiamo cantare, 
 possiamo gridare 
 l’amore che Dio 
 ha versato su noi. 
 
Tu che sai 
strappare dalla morte, 
hai sollevato il nostro viso 
dalla polvere. 
 

Tu che hai 
sentito il nostro pianto, 
nel nostro cuore hai messo 
un seme di felicità. 

 
 
 

97 
Vieni, Spirito di Cristo 
(Vieni, vieni Spirito d’amore) 

G. Amadei 

 
R. Vieni, vieni, Spirito d’amore 

ad insegnar le cose di Dio. 
 Vieni, vieni, Spirito di Pace 
 a suggerir le cose che lui 
 ha detto a noi. 

1. Noi ti invochiamo, 
Spirito di Cristo, 
vieni tu dentro di noi. 
Cambia i nostri occhi, 
fa che noi vediamo 
la bontà di Dio per noi. 

 

2. Insegnaci a sperare, 
insegnaci ad amare, 
insegnaci a lodare Iddio. 
Insegnaci a pregare, 
insegnaci la via, 
insegnaci tu l’unità. 

 

3. Vieni o Spirito 
dai quattro venti 
e soffia su chi non ha vita. 
Vieni o Spirito, soffia su di noi 
perché anche noi riviviamo. 

 
 

98 
Ave Maria 
P. Sequeri 

 

Ave Maria, piena di grazia, 
il Signore è con te. 
Tu sei benedetta 
fra tutte le donne 
e benedetto è il Figlio tuo, Gesù. 
 
Santa Maria, Madre di Dio, 
prega per noi, peccatori 
adesso e nell’ora 
della nostra morte, 
adesso e nell’ora 
della nostra morte. 
Amen.  
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99 
Cristo 
pane d’immortalità 
G. Cento 

 

1. Cristo, pane d'immortalità, 
pane vero della vita. 
Tu, nascosto, vieni dentro me, 
io ti amo, mio Signore. 

 
2. Pane vivo sceso in mezzo a noi 

per nutrire i tuoi fratelli, 
sveglia in noi la vera fede in te 
Cristo, nostro Salvatore. 

 
3. Figlio eterno di Dio Padre, 

sazi l'uomo che ti ama. 
E si spegne fame e sete in noi, 
nel cammino d'ogni giorno. 

 
4. Vero cibo è la tua Carne, 

forza eterna è il tuo Sangue. 
Tu risusciti la vita in noi 
con amore per l'eternità. 

 
 

100 
Fratello torrente 
G. Cento 

 

1. Acqua che scendi dai monti, 
tocchi la terra tra noi, 
impetuoso torrente, 
Dio tra noi. 
Nata nel cielo infinito, 
sparsa su tutta la terra, 
dentro di noi la tua vita, 
sempre sarà. 
 

R. In mezzo alle nostre case, 
 in mezzo ai nostri campi, 
 tu scorri Signore, 
 fratello tra noi. (2v) 
 

2. Penetri tutta la terra 
e la fecondi ogni giorno, 
canti felice la vita, 
o mio Signore. 
Madre che un giorno hai sentito 
nascere Dio nel tuo seno, 
donaci l’acqua che vive: 
Cristo in noi. 

 

101 
Come fuoco vivo 
Gen Rosso – Gen Verde 

 

R. Come fuoco vivo 
 si accende in noi 
 un’immensa felicità 
 che mai più nessuno 
 ci toglierà 
 perché tu sei ritornato. 
 Chi potrà tacere da ora in poi, 
 che sei tu in cammino con noi, 
 che la morte è vinta 
 per sempre, che 
 ci hai ridonato la vita. 
 

1. Spezzi il pane davanti a noi 
mentre il sole è al tramonto: 
ora gli occhi ti vedono, 
sei tu! Resta con noi. 

 

2. E per sempre ti mostrerai 
in quel gesto d’amore: 
mani che ancora spezzano 
pane d’eternità.  
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102 
Chiesa di Cristo 
D. Anselmi 

 
R. Chiesa di Cristo, 
 redenta dal suo sangue 

prezioso, 
 rendigli grazie, 
 ricorda il suo amore, 
 rendigli grazie, 
 canta al tuo Signore! 
 
1. Egli per noi è il Dio fatto uomo 

che riconcilia la terra 
con il cielo. 
Di nuova pace al mondo 
ha fatto dono. 

 
2. Egli per noi 

ha dato il suo corpo 
come l’agnello 
della nuova Pasqua. 
Il suo banchetto 
è colmo di ogni grazia. 

 
3. Egli per noi 

si è offerto in sacrificio 
e su di sé ha preso il peccato. 
Con la sua morte, 
vita ci ha donato. 

 
4. Egli per noi 

rimane nel mistero 
di questi segni 
della sua alleanza. 
È il sacramento 
della sua presenza. 

5. Egli per noi 
è vivo presso il Padre 
e nuovo Spirito 
effonde in ogni cuore. 
Ogni preghiera 
sale nel suo nome. 

 
 

103 
Oggi è giorno di festa 
M. Muolo – M. Palmitessa 

 
R. Oggi è giorno di festa 
 per i figli di Dio. 
 Oggi è giorno di festa 
 nella casa del Padre. 
 
1. Venite, accorrete: 

ci chiama il Dio dell’amore; 
saremo una grande famiglia 
seduti all’unica mensa. 

 
2. Cantate inni e salmi: 

ci chiama il Dio della gioia; 
saremo una grande assemblea 
che intona le lodi al Signore. 

 
3. Venite, accorrete: 

ci chiama il Dio della vita; 
saremo tanti fratelli 
uniti intorno al Signore. 

 
4. Portate fiori e offerte: 

ci chiama il Dio che si dona; 
saremo una fertile terra 
che accoglie il seme 
e germoglia.  
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104 
Lo Spirito del Signore 
è su di me 
P. Comi 

 
R. Lo Spirito del Signore 
 è su di me, 
 lo Spirito del Signore 
 mi ha consacrato, 
 lo Spirito del Signore 
 mi ha inviato a portare 
 il lieto annuncio ai poveri. 
 
1. A fasciare le piaghe 

dei cuori spezzati, 
a proclamare 
la libertà degli schiavi, 
a promulgare 
l’anno di grazia del Signore, 
e per consolare tutti gli afflitti, 
dando loro una corona, 
olio di gioia, canto di lode, 
invece di lutto e di dolore. 

 
2. Essi si chiameranno 

querce di giustizia, 
la piantagione 
gradita al Signore, 
segno per tutti  
della sua gloria. 
E ricostruiranno  
le vecchie rovine, 
rialzeranno gli antichi ruderi, 
restaureranno città desolate 
e devastate 
da più generazioni. 

 

3. Ed essi saranno chiamati 
sacerdoti del Signore, 
saranno detti 
ministri del nostro Dio, 
e dalle nazioni saranno serviti. 
Ed essi godranno 
le loro ricchezze, 
trarranno vanto dai loro beni. 
Avranno gloria 
e non vergogna, 
grida di gioia 
e non di oppressione. 

 
 

105 
Salve Regina 
Gen Verde 

 
Salve Regina, 
Madre di misericordia. 
Vita, dolcezza, speranza nostra 
salve! Salve Regina. (2v) 
 
A te ricorriamo, esuli figli di Eva. 
A te sospiriamo, piangenti 
in questa valle di lacrime. 
Avvocata nostra, 
volgi a noi gli occhi tuoi, 
mostraci dopo questo esilio 
il frutto del tuo seno, Gesù. 
 
Salve Regina, 
Madre di misericordia. 
O clemente, o pia, 
o dolce Vergine, Maria, 
Salve Regina. 
Salve Regina. Salve, salve!  
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106 
Resurrezione 
P. Cori 

 
R. Alleluia, alleluia, 
 alleluia, alleluia, 
 alleluia, alleluia, 
 alleluia, alleluia, alleluia. 
 
1. La notte, la notte 

se n’è andata via 
la notte, la notte non c’è più. 
Tu c’hai donato l’alba nuova 
Cristo Signore Gesù. 
Cantate, cantate 
al Signore della vita, 
cantate, cantate a lui. 
Egli ha sconfitto la morte 
per sempre 
grande è la sua bontà. 

 
2. Lodate, lodate il Signore 

voi viventi 
lodatelo con verità. 
Tutte le genti vedranno 
la sua gloria, 
gioia per l’umanità. 
Cantate, cantate 
al Pastore della vita 
risorto dai morti per noi 
che ci conduce 
ai pascoli eterni 
Amen! Alleluia! 

 
 
 
 

107 
Tu ci hai lasciato 
il tuo corpo 
M. Muolo – M. Palmitessa 

 
R. Il nostro cuore non ha pace 
 se non riposa in te. 
 Il nostro cuore non ha pace 
 perché ha sete di te. 
 
1. Tu ci hai lasciato il tuo corpo, 

pane vivo che ci nutre; 
tu resti sempre con noi, 
ci rinnovi nel profondo. 

 
2. Tu ci hai lasciato il tuo sangue 

linfa viva che sostiene 
il corpo della tua Chiesa 
nel cammino verso il Regno. 

 
3. Tu ci hai donato la gioia 

della vita senza fine; 
saremo in te in eterno, 
membra vere del tuo corpo. 

 
4. Tu ci hai donato la croce 

scandalo per chi non crede, 
ma segno della salvezza 
per chi spera nel tuo nome. 

 
5. Vieni, o Spirito, vieni, 

forza viva che ci guidi 
a ritrovare il suo volto 
nei fratelli in tutto il mondo. 
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108 
Venite a me 
L. Mariano 

 
1. Io sono il pane della vita: 

chi viene a me 
non sentirà più fame, 
chi crede in me 
non sentirà più sete. 

 
R. Venite a me voi tutti, 
 voi umili ed oppressi, 
 venite ed io vi ristorerò. (2v) 
 
2. Il pane che darò è la mia carne 

offerta perché abbiate 
in voi la vita; 
rendete grazie 
alla bontà di Dio. 

 
3. Prendete e mangiate 

il mio corpo 
perché possiate 
rimanere in me: 
sarete un corpo solo 
uniti a me. 

 
4. Signore dacci ancora 

del tuo pane 
perché restiamo sempre 
uniti a te; 
la tua presenza ci trasformerà. 

 
 
 
 
 

109 
Beati voi 
F. Buttazzo 

 
R. Beati voi, beati voi, 
 beati voi, beati voi. 
 
1. Se sarete poveri nel cuore, 

beati voi, 
sarà vostro il Regno di Dio 
Padre. 
Se sarete voi che piangerete, 
beati voi, 
perché un giorno vi consolerò. 

 
2. Se sarete miti verso tutti, 

beati voi, 
erediterete tutto il mondo. 
Quando avrete fame 
di giustizia, 
beati voi, 
perché un giorno io vi sazierò. 

 
3. Se sarete misericordiosi, 

beati voi, 
la misericordia troverete. 
Se sarete puri dentro il cuore, 
beati voi, 
perché voi vedrete il Padre mio. 

 
4. Se lavorerete per la pace, 

beati voi, 
chiameranno voi figli di Dio. 
Se per causa mia 
voi soffrirete, 
beati voi, 
sarà grande in voi la santità.  
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110 
La preghiera di Gesù 
è la nostra 
G. Castiglia 

 

Dove due o tre 
sono uniti nel mio nome 
io sarò con loro, 
pregherò con loro,  
amerò con loro 
perché il mondo venga a te,  
o Padre, conoscere 
il tuo amore è avere vita con te. 
 

Voi che siete luce della terra, 
miei amici, risplendete sempre 
della vera luce, 
perché il mondo creda 
nell’amore che c’è in voi, 
o Padre, consacrali per sempre 
e diano gloria a te. 
 

Ogni beatitudine vi attende 
nel mio giorno 
se sarete uniti, 
se sarete pace, se sarete puri, 
perché voi vedrete Dio, 
che è Padre, in lui la vostra vita 
gioia piena sarà. 
 

Voi che ora siete 
miei discepoli nel mondo, 
siete testimoni 
di un amore immenso, 
date prova di quella speranza 
che è in voi, coraggio, 
vi guiderò per sempre: 
io rimango con voi. 
 

Spirito, che animi la Chiesa 
e la rinnovi, donale fortezza, 
fa’ che sia fedele 
come Cristo che muore e risorge 
perché il Regno del Padre 
si compia in mezzo a noi 
e abbiamo vita in lui, 
si compia in mezzo a noi 
e abbiamo vita in lui. 
 

 

111 
Camminerò 
Gen Rosso 

 
R. Camminerò, camminerò,  
 nella tua strada Signor. 
 Dammi la mano, voglio restar, 
 per sempre insieme a te. 
 

1. Quando ero solo, 
solo e stanco nel mondo 
quando non c’era l’Amor, 
tante persone vidi intorno a me 
sentivo cantare cosi. 

 

2. Io non capivo 
ma rimasi a sentire 
quando il Signore mi parlo: 
lui mi chiamava, 
chiamava anche me, 
e la mia risposta si alzò. 

 

3. Or non mi importa 
se uno ride di me, 
lui certamente non sa, 
del gran regalo 
che ebbi quel dì, 
che dissi al Signore cosi.  
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112 
Cristo mia speranza 
è risorto 
V. Giudici 

 
R. Cristo mia speranza è risorto 
 alleluia, risorgo con lui! 
 Cristo mio Signore è vivente 
 alleluia, vivo per lui! 
 

1. Sono risorto e sono con te, 
su te io pongo la mia mano. 
Alzati, andiamo: sono la Via, 
sono il compagno del tuo 
cammino verso il Padre. 

 

2. Sono vivente e sono con te, 
a te io offro vita in pienezza. 
Vieni al convito: io sono il Pane, 
la mia Parola è fonte di grazia 
e di salvezza. 

 

3. Sono presente e sono con te, 
in te io pongo la mia dimora. 
Tu non temere: sono il tuo Dio, 
la mia alleanza è gioia pura 
che ristora. 

 

4. Sono nel Padre e sono con te, 
in te io metto un nuovo cuore. 
Prendi coraggio: sono il Signore 
come io amo tu puoi amare 
con il mio Spirito. 

 

5. Sono glorioso e sono con te, 
a te io dono la mia pace. 
Alza lo sguardo: sono la Luce, 
splende di gloria la mia croce 
oltre la morte. 

113 
Cieli irrorate 
la vostra rugiada 
V. Giudici 

 
R. Cieli, irrorate la vostra rugiada; 
 nubi, piovete 
 la vostra salvezza. (2v i. e f.) 
 

1. Non adirarti 
più a lungo, Signore, 
non ricordare ancora le colpe, 
or la città dei tuoi santi 
è deserta, 
Sion è tutto un triste deserto! 

 

2. Guarda, Signore, 
alla pena del popolo, 
manda colui 
che ci devi mandare, 
manda l’Agnello 
che libera e salva, 
colui che porta 
perdono e amore. 

 

3. Popolo mio, consolati e spera, 
popolo, spera e sii nella gioia: 
perché tu gemi 
e sei così triste? 
È questo il pianto 
che lava il tuo cuore. 

 

4. Nostra speranza 
è Cristo che torna, 
ritorna e vive 
nel cuore dell’uomo: 
il vero dono 
di amore del Padre 
e dello Spirito Santo la gloria.  
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114 
Cantano gli angeli 
Melodia tradizionale 

 

1 Cantano gli angeli: 
“Gloria al Signore, 
pace in terra agli uomini!”. 
Nasce per noi Cristo Signore, 
dono di Dio agli uomini. 

 

R. Tutti cantiamo: Alleluia! 
 al Figlio di Dio: Alleluia! 
 

2 Cristo Signore, 
noi ti accogliamo 
come fratello che viene a noi. 
Figlio di Dio, noi ti adoriamo: 
resta per sempre  
in mezzo a noi. 

 

3 Cristo amore, luce da luce, 
splenda nel mondo la verità! 
Tu sei la via che ci conduce 
verso la patria, l’eternità. 

 

4 Cristo, Parola, Verbo del Padre, 
sveli il suo volto, la sua bontà. 
Nato da donna 
vergine e madre, 
vieni a salvare l’umanità 

 

 

115 
La Domenica è festa 
G. Cento 

 
Gioia immensa è Gesù, 
il Signore senza confini. 
Oggi e sempre sarà 
il vero sposo della Chiesa. 

Siamo fraternità, 
i rinati da Spirito Santo. 
Gioie, speranze e i perché 
condividiamo nel tuo amore. 
 

R. Grande felicità, quanti cuori 
della terra danzano in Te. 
E diversi tra noi, 
diventiamo un corpo solo in te 
E ci illumini e sorridi 
dal tuo cielo, 
piove pace su noi. 
La domenica è festa 
e non tramonterà. 
 
per finire 
 

E diversi tra noi, 
diventiamo un corpo solo in te 
L’entusiasmo che ci prende 
dentro è immenso, 
sia gloria a Te. 
La domenica è festa 
e non tramonterà. 
E sia gloria a Te. 

 
Oggi chi salirà 
verso il monte del Signore? 
Solo l’uomo che ha 
le mani aperte e il cuore puro. 
 
Cristo prega con noi, 
come incenso salgono i cuori 
e si uniscono in Lui, 
la liturgia di terra e cielo. 
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116 
Io domando 
P. Sequeri 

 

1. Un amore che fiorisce, 
una vita che finisce, 
una luce che si accende, 
un’angoscia che ti prende, 
io domando... 
Un amore senza tempo, 
una vita senza senso, 
un sorriso che si schiude, 
una porta che si chiude, 
io domando... 
Io domando dove porta 
l’altalena della vita, 
dove spesso ciò che vale 
sembra proprio 
ciò che muore. 

 

R. Io domando 
 e mi risponde la tua voce, 
 mi risponde, 
 io ti cerco e tu sei qui, 
 io ti cerco, tu mi chiami 
 e capisco che sei tu 
 l’incredibile speranza 
 della vita 
 [e mi metto a camminare 
 con la mano nella tua 
 e con tutti gli altri amici 
 che tu hai] (alla fine 2v [ ]) 
 

2. Quando rido con gli amici, 
quando piango di nascosto, 
quando parlo con le cose, 
quando penso al mio silenzio, 
io domando... 

Quando tutti sono uniti, 
quando gli “altri” sono nemici, 
quando il mondo è la mia casa 
quando tu rimani fuori, 
io domando... 
Io domando quanto tempo 
si resiste nella vita, 
prima di desiderare 
che la vita sia finita. 

 

117 
Signore, ascolta, 
Padre perdona 
Gregoriano 

 

R. Signore, ascolta: 
 Padre, perdona! 
 Fa’ che vediamo il tuo amore. 
 

1. A te guardiamo, 
Redentore nostro; 
da te speriamo 
gioia di salvezza, 
fa’ che troviamo 
grazia di perdono. 

 

2. Ti confessiamo 
ogni nostra colpa; 
riconosciamo 
ogni nostro errore, 
e ti preghiamo: 
dona il tuo perdono. 

 

3. O buon Pastore, 
tu che dai la vita; 
Parola certa, 
Roccia che non muta: 
perdona ancora,  
con pietà infinita.  
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118 
Benedici, o Signore 
(Nebbia e freddo) 

Gen Rosso 
 

1. Nebbia e freddo, 
giorni lunghi e amari 
mentre il seme muore. 
Poi il prodigio 
antico e sempre nuovo 
del primo filo d’erba. 
E nel vento dell’estate 
ondeggiano le spighe: 
avremo ancora pane. 

 

R. Benedici, o Signore, 
 questa offerta 
 che portiamo a te. 
 Facci uno come il pane/vino 
 che anche oggi 
 hai dato a noi. (per finire 2v) 
 

2. Nei filari, dopo il lungo inverno, 
fremono le viti. 
La rugiada avvolge nel silenzio 
i primi tralci verdi. 
Poi i colori dell’autunno 
coi grappoli maturi: 
avremo ancora vino. 

 
 

119 
Ti ringraziamo 
(Veniamo da te) 
Gen Verde 

 
R. Veniamo da te, o Signore 
 con il cuore pieno di gioia 
 ed insieme 
 vogliamo ringraziarti. (2v) 

1. Per i giorni che ci doni: 
  ti ringraziamo. 
Per i frutti della terra: 
  ti ringraziamo. 
Per il lavoro, le gioie della vita: 
  ti ringraziamo. 

 
2. Per le tue parole: 

  ti ringraziamo. 
Perché hai dato la tua vita: 
  ti ringraziamo. 
E per la Chiesa, 
che tutti ci unisce: 
  ti ringraziamo. 

 
 

120 
Preghiera a Maria, 
(Maria tu che hai atteso) 
P. Sequeri 

 
1. Maria, 

tu che hai atteso nel silenzio 
la sua Parola per noi. 

 

R. Aiutaci ad accogliere 
 il Figlio tuo che ora vive in noi. 
 

2. Maria, 
tu che sei stata così docile, 
davanti al tuo Signore. 

 

3. Maria, 
tu che hai portato dolcemente 
l’immenso dono d’amore. 

 

4. Maria, 
tu che ora vivi nella gloria 
assieme al tuo Signor.  
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121 
Il seme 
del tuo campo 
Gen Rosso – Gen Verde 

 
1. Per ogni volta che ci doni 

la Parola di luce, 
noi offriremo la pace. 
Per ogni volta che ci nutre 
il tuo Pane di vita, 
noi sazieremo la fame. 
Per ogni volta che ci allieta 
il tuo vino di gioia, 
noi guariremo ferite. 

 
R. Offriamo a te, 
 sinceramente, la vita. 
 Benediciamo 
 la tua pace  fra noi. 
 Saremo l’eco del tuo canto, 
 il seme del tuo campo, 
 il lievito del tuo perdono, 
 il lievito del tuo perdono. 
 
2. Non ci separa dalla fede 

l’incertezza del cuore, 
quando ci parli, Signore. 
Non ci separa dall’amore 
la potenza del male, 
quando rimani con noi. 
Non ci separa dall’attesa 
del tuo giorno la morte, 
quando ci tieni per mano. 

 
 

 
 

122 
Ave Maria 
M. Balduzzi 

 
R. Ave Maria, ave. 
 Ave Maria, ave. 
 
1. Donna dell’attesa 

e madre di speranza, 
ora pro nobis. 
Donna del sorriso 
e madre del silenzio, 
ora pro nobis. 
Donna di frontiera 
e madre dell’ardore, 
ora pro nobis. 
Donna del riposo 
e madre del sentiero, 
ora pro nobis. 

 
2. Donna del deserto 

e madre del respiro, 
ora pro nobis. 
Donna della sera 
e madre del ricordo, 
ora pro nobis. 
Donna del presente 
e madre del ritorno, 
ora pro nobis. 
Donna della terra 
e madre dell’amore, 
ora pro nobis. 
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123 
Dall’aurora 
al tramonto 
M. Balduzzi 

 
R. Dall’aurora io cerco te 
 fino al tramonto ti chiamo 
 ha sete solo di te 
 l’anima mia 
 come terra deserta. (2v i. e f.) 
 
1. Non mi fermerò 

un solo istante 
Sempre canterò la tua lode 
Perché sei il mio Dio, 
il mio riparo 
Mi proteggerai 
all’ombra delle tue ali. 

 
2. Non mi fermerò 

un solo istante 
Io racconterò le tue opere 
Perché sei il mio Dio, 
unico bene 
Nulla mai potrà 
la notte contro di me. 

 
 

124 
Quello 
che abbiamo udito 
F. Buttazzo 

 

R. Quello che abbiamo udito, 
 quello che abbiamo veduto, 
 quello che abbiam toccato 
 dell’amore infinto 
 l’annunciamo a voi! 
 

1. Grandi cose ha fatto il Signore 
del suo amore 
vogliamo parlare: Dio Padre 
il suo Figlio ha donato, 
sulla croce l’abbiamo veduto. 

 

2. In Gesù tutto il cielo si apre, 
ogni figlio conosce suo padre; 
alla vita rinasce ogni cosa 
e l’amore raduna la Chiesa. 

 

3. Nello Spirito il mondo è creato 
e si apre al suo dono infinito; 
il fratello al fratello dà mano 
per aprire un nuovo cammino. 

 
 

125 
Cristo risorge 
P. Damilano 

 
R. Cristo risorge, 
 Cristo trionfa, Alleluia! 
 
1. Al Re immortale 

dei secoli eterni, 
al Signor della vita 
che vince la morte, 
risuoni perenne 
la lode e la gloria. 

 
2. All’Agnello immolato 

che salva le genti, 
al Cristo risorto 
che sale nei cieli, 
risuoni perenne 
la lode e la gloria. 
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126 
I cieli narrano 
M. Frisina 

 

R. I cieli narrano la gloria di Dio 
 e il firmamento 
 annuncia l’opera sua. 
 Alleluia, alleluia, 
 alleluia, alleluia. 
 

1. Il giorno al giorno 
ne affida il messaggio 
la notte alla notte 
ne trasmette notizia, 
non è linguaggio, 
non sono parole, 
di cui non si oda il suono. 

 

2. Là pose una tenda 
per il sole che sorge 
è come uno sposo 
dalla stanza nuziale, 
esulta come un prode che corre 
con gioia la sua strada. 

 

3. Lui sorge dall’ultimo 
estremo del cielo 
e la sua corsa 
l’altro estremo raggiunge. 
Nessuna delle creature potrà 
mai sottrarsi al suo calore. 

 

4. La legge di Dio 
rinfranca l’anima mia, 
la testimonianza del Signore 
è verace. 
Gioisce il cuore 
ai suoi giusti precetti 
che danno la luce agli occhi. 

127 
Se m’accogli 
(Tra le mani) 

P. Sequeri 

 
1. Tra le mani non ho niente 

spero che mi accoglierai 
chiedo solo di restare 
accanto a te; 
sono ricco solamente 
dell’amore che mi dai 
è per quelli che non l’hanno 
avuto mai. 

 

R. Se m’accogli, mio Signore, 
 altro non ti chiederò 
 e per sempre la tua strada 
 la mia strada resterà; 
 nella gioia, nel dolore 
 fino a quando tu vorrai 
 con la mano nella tua 
 camminerò. 
 

2. Io ti prego con il cuore 
so che tu mi ascolterai; 
rendi forte la mia fede 
più che mai. 
Tieni accesa la mia luce 
fino al giorno che tu sai: 
con i miei fratelli 
incontro a te verrò. 
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128 
Dio fammi strumento 
R. Ortolani 

 
Dio fammi strumento 
della tua pace, 
dove c’è l’odio 
portare l’amore, 
dove c’è offesa 
donare il perdono, 
dove c’è il dubbio 
infondere fede. 
 
Ai disperati ridare speranza, 
dove c’è il dubbio 
far sorgere luce, 
dove è tristezza diffondere gioia, 
donare gioia e tanto amore, 
gioia ed amore, gioia ed amore! 
 
Dio fammi strumento 
della tua bontà, 
dammi la forza 
di consolare i cuori, 
non voglio avere, 
ma solo donare 
capire e amare i miei fratelli. 
 
Solo se diamo riceveremo, 
se perdoniamo 
avremo il perdono, 
solo morendo rinasceremo, 
rinasceremo, rinasceremo, 
rinasceremo, rinasceremo! 
 
 
 

129 
Quanta sete 
nel mio cuore 
Salterio ginevrino (1551) 

 
1. Quanta sete nel mio cuore: 

solo in Dio si spegnerà. 
Quanta attesa di salvezza: 
solo in Dio si sazierà. 
L’acqua viva che egli dà 
sempre fresca sgorgherà. 
Il Signore è la mia vita, 
il Signore è la mia gioia. 

 
2. Se la strada si fa oscura, 

spero in lui: mi guiderà. 
Se l’angoscia mi tormenta, 
spero in lui: mi salverà. 
Non si scorda mai di me, 
presto a me riapparirà. 
Il Signore è la mia vita, 
il Signore è la mia gioia. 

 
3. Nel mattino io ti invoco: 

tu, mio Dio, risponderai. 
Nella sera rendo grazie: 
tu, mio Dio, ascolterai. 
Al tuo monte salirò, 
e vicino ti vedrò. 
Il Signore è la mia vita, 
il Signore è la mia gioia. 
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130 
Ti seguirò 
M. Frisina 

 
R. Ti seguirò, 
 ti seguirò, o Signore, 
 e nella tua strada camminerò. 
 

1. Ti seguirò nella via dell’amore 
e donerò al mondo la vita. 

 

2. Ti seguirò nella via del dolore 
e la tua croce ci salverà. 

 

3. Ti seguirò nella via della gioia 
e la tua luce ci guiderà. 

 
 

131 
Dio s’è fatto come noi 
M. Giombini 

 
1. Dio si è fatto come noi, 

per farci come Lui. 
 

R. Vieni Gesù, 
 resta con noi, 
 resta con noi! 
 

2. Viene dal grembo di una donna 
la Vergine Maria. 

 

3. Tutta la storia lo aspettava, 
il nostro Salvatore. 

 

4. Egli era un uomo come noi 
e ci ha chiamato amici. 

 

5. Egli ci ha dato la sua vita, 
insieme a questo pane. 

6. Noi che mangiamo 
questo pane, 
saremo tutti amici. 

 

7. Noi che crediamo 
nel suo amore, 
vedremo la sua gloria. 

 

8. Vieni Signore in mezzo a noi, 
resta con noi per sempre. 

 
 

132 
Adoro te 
RnS 

 
1. Sei qui davanti a me, 

o mio Signore, 
sei in questa brezza 
che ristora il cuore. 
Roveto che mai si consumerà, 
presenza che riempie l’anima. 

 

R. Adoro te, fonte della vita, 
 adoro te, Trinità infinita. 
 I miei calzari leverò 
 su questo santo suolo, 
 alla presenza tua 
 mi prostrerò. 
 

2. Sei qui davanti a me, 
o mio Signore, 
nella tua grazia 
trovo la mia gioia. 
Io lodo, ringrazio 
e prego perché 
il mondo ritorni a vivere in te.  
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133 
Il disegno 
A. Marani 

 
1. Nel mare del silenzio 

una voce si alzò, 
da una notte senza confini 
una luce brillò, 
dove non c’era niente 
quel giorno. 

 
R. Avevi scritto già 
 il mio nome lassù nel cielo, 
 avevi scritto già 
 la mia vita insieme a te, 
 avevi scritto già di me. 
 

2. E quando la tua mente 
fece splendere le stelle, 
e quando le tue mani 
modellarono la terra, 
dove non c’era niente 
quel giorno. 

 

3. E quando hai calcolato 
la profondità del cielo, 
e quando hai colorato 
ogni fiore della terra, 
dove non c’era niente 
quel giorno. 

 

4. E quando hai disegnato 
le nubi e le montagne, 
e quando hai desegnato 
il cammino di ogni uomo 
l’avevi fatto anche per me. 

 
per finire (sulla melodia del ritornello): 
 

 Se ieri non sapevo, 
 oggi ho incontrato te 
 e la mia libertà 
 è il tuo disegno su di me, 
 non cercherò più niente perché 
 tu mi salverai. 
 

134 
Ti esalto Dio mio re 
RnS 

 
R. Ti esalto Dio, mio Re, 
 canterò in eterno a te; 
 io voglio lodarti, Signor, 
 e benedirti, Alleluia! 
 

1. Il Signore è degno 
d’ogni lode, 
non si può misurar 
la sua grandezza. 
Ogni vivente proclami 
la sua gloria, la sua opera 
è giustizia e verità. 

 

2. Il Signore protegge 
chi lo teme, ma disperde 
i superbi di cuore; 
Egli ascolta 
il grido del suo servo, 
ogni lingua 
benedica il suo nome. 

 

3. Il Signore sostiene chi vacilla, 
e rialza chiunque è caduto. 
Gli occhi di tutti 
ricercano il suo volto, 
la sua mano 
provvede loro il cibo.  
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135 
Lodiamo il Signore 
V. Migliavacca 

 
R. Lodiamo il Signore 
 venuto tra noi, 
 lodiamo il Signore, 
 cantiamo a lui, 
 cantiamo il suo nome, 
 salvezza per noi, 
 speranza dell’umanità. 
 
1. Cantiamo al Signore 

nei secoli, 
è forte il suo amore per noi. 
Ci dona la grazia di vivere 
in comunione con lui. 

 
2. Cantiamo al Signore 

nei secoli, 
è grande la sua bontà. 
Portiamo il suo amore 
nel mondo: 
salvezza per l’uomo sarà. 

 
 

136 
Cristo è risorto 
veramente 
RnS 

 
R. Cristo è risorto veramente, 
 Alleluia! 
 Gesù, il vivente, 
 qui con noi resterà. 
 Cristo Gesù, Cristo Gesù, 
 è il Signore della vita. 
 

1. Morte dov’è la tua vittoria? 
Paura non mi puoi far più; 
se sulla croce io 
morirò insieme a lui, 
poi insieme a lui risorgerò. 

 
2. Tu, Signore, amante della vita, 

mi hai creato per l’eternità. 
La vita mia tu 
dal sepolcro strapperai, 
con questo mio corpo 
ti vedrò. 

 
3. Tu mi hai donato la tua vita, 

io voglio donar la mia a te. 
Fa che possa dire 
“Cristo vive anche in me” 
e quel giorno io risorgerò. 

 
 

137 
Laudate omnes gentes 
Canti di Taizé 

 
Laudate omnes gentes, 
laudate Dominum 
Laudate omnes gentes, 
laudate Dominum. 
 
 

138 
Laudate Dominum 
Canti di Taizé 

 

Laudate dominum 
laudate dominum 
omnes gentes 
alleluja.  
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139 
Salve Regina 
Gregoriano 

 
Salve, Regina, 
Mater misericordiae, 
vita, dulcedo, 
et spes nostra, salve. 
Ad te clamamus, 
exsules filii Evae, 
ad te suspiramus, 
gementes et flentes 
in hac lacrimarum valle. 
Eia ergo, advocata nostra, 
illos tuos misericordes oculos 
ad nos converte. 
Et Iesum, 
benedictum fructum ventris tui, 
nobis post hoc exsilium ostende. 
O clemens, o pia, 
o dulcis Virgo Maria. 
 
 

140 
È tempo di riprendere 
il cammino 
M. Muolo – M. Palmitessa 

 
1. È tempo di riprendere 

il cammino fra gli uomini 
che vivon senza te. 
Ma d’ora in poi sappiamo che 
non ci lascerai più soli 
per le vie della città. 

 

R. Andiamo a dire al mondo 
 che tu sei il Signore, 
 hai vinto anche la morte, 
 la vita non finirà. 

2. Eppure, a volte sembra che 
la speranza più non abiti 
fra gli uomini quaggiù. 
Ma d’ora in poi abbiamo in te 
la certezza di una gioia che 
nessuno ci toglierà. 

 

3. A quelli che ora cercano 
della vita il senso autentico 
noi proporremo te. 
Perché sei tu che cerchi noi 
e cammini in mezzo 
agli uomini, 
per le vie della città. 

 

141 
Benedetto 
sei tu, o Dio 
M. Goia 

 

R. Benedetto sei tu, o Dio, 
 Pane della vita, 
 Bevanda di salvezza, 
 benedetto sei tu, o Dio, 
 nei secoli dei secoli. 
 

1. O Dio dell’universo 
il pane che ci doni 
è frutto della terra 
e del lavoro umano: 
lo offriamo a te, Signore, 
lo offriamo a te, Signore. 

 

2. O Dio dell’universo 
il vino che ci doni 
è frutto della vite 
e del lavoro umano: 
lo offriamo a te, Signore, 
lo offriamo a te, Signore.  
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142 
Il tuo volto Signore 
A. Parisi 

 
1. Il tuo volto, Signore, io cerco 

sui sentieri deserti del tempo: 
luce ardente, 
presenza d’amore 
che conforti il mio pellegrinare. 

 
R. Non nascondermi 
 il tuo volto, Signore, 
 da me non stare lontano 
 se tu ancora 
 mi prendi per mano 
 ritrovo la gioia 
 di un nuovo cammino. 
 
2. La tua voce, Signore, io cerco 

nel tumulto di suoni stranieri 
la Parola, sapienza d’amore, 
che orienti il mio pellegrinare. 

 
3. La tua mano, Signore, io cerco 

nelle veglie di un’arida notte: 
il tuo braccio, potenza d’amore 
che sostenga 
il mio pellegrinare. 

 
4. La tua casa, Signore, io cerco 

negli spazi del nostro abitare: 
la tua mensa, 
banchetto d’amore 
che alimenti il mio pellegrinare. 

 
 
 

143 
Sei tu, Signore, il pane 
G. Kirbye 

 
1. Sei tu, Signore, il Pane, 

tu cibo sei per noi 
risorto a vita nuova, 
sei vivo in mezzo a noi. 

 
2. Nell’ultima sua cena, 

Gesù si dona ai suoi: 
“Prendete pane e vino, 
la vita mia per voi”. 

 
3. “Mangiate questo pane: 

chi crede in me, vivrà. 
Chi beve il vino nuovo, 
con me risorgerà”. 

 
4. È Cristo il pane vero, 

diviso qui fra noi: 
formiamo un solo corpo, 
e Dio sarà con noi. 

 
5. Se porti la tua croce, 

in lui tu regnerai. 
Se muori unito a Cristo, 
con lui rinascerai. 

 
6. Verranno i cieli nuovi, 

la terra fiorirà. 
Vivremo da fratelli 
la Chiesa è carità. 

 
7. Sei tu, Signor, l’Amore, 

che genera unità 
e fa di noi la Chiesa 
unita in carità.  
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144 
Con te 
faremo cose grandi 
G. Meregalli 

 
 Con te faremo cose grandi, 
 il cammino 
 che percorreremo insieme. 
 Di te si riempiranno sguardi, 
 la speranza 
 che risplenderà nei volti. 
 Tu la luce che rischiara, 
 tu la voce che ci chiama, 
 tu la gioia che dà vita 
 ai nostri sogni. 
 
1. Parlaci Signore come sai, 

sei presente 
nel mistero in mezzo a noi. 
Chiamaci col nome che vorrai 
e sia fatto il tuo disegno 
su di noi. 
Tu la luce che rischiara, 
tu la voce che ci chiama, 
tu la gioia che dà vita 
ai nostri sogni. 
 

R. Con te faremo cose grandi 
 il cammino 
 che percorreremo insieme. 
 Di te si riempiranno sguardi 
 la speranza 
 che risplenderà nei volti. 
 Tu l’amore che dà vita, 
 tu il sorriso che ci allieta, 
 tu la forza che raduna 
 i nostri giorni. 

2. Guidaci Signore dove sai, 
da chi soffre 
e chi è più piccolo di noi. 
Strumenti di quel Regno 
che tu fai, 
di quel Regno 
che già vive in mezzo a noi. 
Tu l’amore che dà vita, 
tu il sorriso che ci allieta, 
tu la forza che raduna 
i nostri giorni. 

 
 

145 
Io credo: risorgerò 
G. Stefani 

 

R. Io credo: risorgerò, 
 questo mio corpo 
 vedrà il Salvatore. 
 

1. Prima che io nascessi, 
mio Dio, tu mi conosci: 
ricordati, Signore, 
che l’uomo è come l’erba, 
come il fiore del campo. 

 
2. Ora è nelle tue mani 

quest’anima che mi hai data: 
accoglila, Signore, 
da sempre tu l’hai amata, 
è preziosa ai tuoi occhi. 

 
3. Padre, che mi hai formato 

a immagine del tuo volto: 
conserva in me, Signore, 
il segno della tua gloria, 
che risplenda in eterno.  
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146 
Esci dalla tua terra 
Cocquio 

 

R. Esci dalla tua terra e va 
 dove ti mostrerò. (2v) 
 fine: sempre con te sarò. 
 

1. Abramo non andare, 
non partire, 
non lasciare la tua casa, 
cosa speri di trovar? 
La strada è sempre quella, 
ma la gente è differente, 
ti è nemica, 
dove speri di arrivar? 
Quello che lasci tu lo conosci, 
il tuo Signore cosa ti dà? 
“Un popolo, la terra, 
la promessa” 
Parola di Javhè. 

 

2. Le reti sulla spiaggia 
abbandonate 
le han lasciate i pescatori, 
son partiti con Gesù. 
La folla che osannava 
se ne è andata 
ed il silenzio una domanda, 
sembra, ai dodici portar: 
Quello che lasci tu lo conosci, 
il tuo Signore cosa ti dà? 
“Il centuplo quaggiù 
e l’eternità” 
Parola di Gesù. 

 

3. Partire non è tutto, 
certamente, c’è chi parte 
e non dà niente, 

cerca solo libertà. 
Partire con la fede 
nel Signore, 
con l’amore aperto a tutti, 
può cambiar l’umanità. 
Quello che lasci tu lo conosci, 
quello che porti vale di più. 
“Andate e predicate 
il mio Vangelo” 
Parola di Gesù. 

 
 

147 
Cielo nuovo 
è la tua Parola 
G. Liberto 

 

R. Cielo nuovo è la tua Parola  
 nuova terra la tua carità! 
 Agnello immolato e vittorioso, 
 Cristo Gesù, 
 Signore che rinnovi l’universo. 
 

1. Dèstati 
dal sonno che ti opprime 
apri gli occhi sulla povertà. 
Chiesa a cui lo Spirito ripete: 
“Ti ho sposato nella fedeltà”. 

 

2. Voltati e guarda la mia voce, 
nessun uomo dice verità! 
Vedi che germoglia 
proprio adesso 
questa luce nell’oscurità. 

 

3. Apri gli orizzonti del tuo cuore 
al Vangelo della carità: 
sciolti sono i vincoli di morte: 
io farò di te la mia città.  
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148 
Su ali d’aquila 
RnS 

 
1. Tu che abiti al riparo 

del Signore 
e che dimori alla sua ombra, 
dì al Signore: “Mio rifugio, 
mia roccia in cui confido”. 

 
R. E ti rialzerà, ti solleverà, 
 su ali d’aquila ti reggerà, 
 sulla brezza dell’alba 
 ti farà brillar come il sole, 
 così nelle sue mani vivrai. 
 
2. Dal laccio del cacciatore 

ti libererà 
e dalla carestia che distrugge. 
Poi ti coprirà con le sue ali 
e rifugio troverai. 

 
3. Non devi temere 

i terrori della notte 
né freccia che vola di giorno: 
mille cadranno al tuo fianco, 
ma nulla ti colpirà. 

 
4. Perché ai suoi angeli 

ha dato un comando 
di preservarti 
in tutte le tue vie 
ti porteranno sulle loro mani 
contro la pietra 
non inciamperai. 

 
 

149 
Chi mi seguirà 
A. Parisi 

 
1. Chi mi seguirà 

nel cammino della Pasqua? 
Chi mi seguirà 
sulla strada del Regno 
del Padre mio? 
Chi verrà con me 
sarà tra i miei amici: 
con lui io farò la mia Pasqua. 

 
R. Noi ti seguiremo, Signore, 
 sulla tua Parola. 
 Guida i nostri passi, Signore, 
 con la tua Parola: 
 noi verremo con te. 
 
2. Chi mi seguirà 

nel cammino della croce? 
Chi mi seguirà 
sulla via della gloria 
del Padre mio? 
Chi verrà con me 
sarà tra i miei discepoli: 
con lui io farò la mia Pasqua. 

 
3. Chi mi seguirà 

nel cammino della vita? 
Chi mi seguirà 
sul sentiero della casa 
del Padre mio? 
Chi verrà con me 
sarà tra i miei fratelli: 
con lui io farò la mia Pasqua. 
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150 
Resta con noi, 
Signore, la sera 
D. Machetta 

 
1. Resta con noi, 

Signore, la sera: 
resta con noi 
e avremo la pace. 

 
R. Resta con noi, non ci lasciar, 
 la notte mai più scenderà. 
 Resta con noi, non ci lasciar 
 per le vie del mondo, Signor. 
 
2. Ti porteremo 

ai nostri fratelli, 
ti porteremo 
lungo le strade. 

 
3. Voglio donarti 

queste mie mani, 
voglio donarti 
questo mio cuore. 

 

151 
Lo Spirito di Dio 
G. Maggio 

 

1. Lo Spirito di Dio 
dal cielo scenda 
e si rinnovi il mondo nell’amore 
il soffio della grazia 
ci trasformi 
e regnerà la pace 
in mezzo a noi.  
La guerra non tormenti 
più la terra 

e l’odio non divida 
i nostri cuori. 
[Uniti nell’amore 
formiamo un solo corpo 
nel Signore] [2v] 

 

2. La carità di Dio 
in noi dimori 
e canteremo, o Padre, 
la tua lode: 
celebreremo unanimi 
il tuo Nome, 
daremo voce 
all’armonia dei mondi.  
Viviamo in comunione 
vera e santa, 
fratelli nella fede 
e la speranza. 
[Uniti nell’amore 
andremo verso il Regno 
del Signore] [2v] 

 
3. Lo Spirito di Dio è fuoco vivo, 

è carità  
che accende l’universo. 
S’incontreranno i popoli 
del mondo 
nell’unico linguaggio 
dell’amore. 
I poveri saranno consolati, 
giustizia e pace in lui 
si abbracceranno. 
[Uniti nella Chiesa saremo 
testimoni dell’amore] [2v] 
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152 
Le tue mani 
M. Giombini 

 
1. Le tue mani son piene di fiori: 

dove li portavi, fratello mio? 
Li portavo alla tomba 
di Cristo, 
ma l’ho trovata vuota, 
fratello mio! 

 
R. Alleluia! Alleluia! 
 Alleluia! Alleluia! 
 
2. I tuoi occhi riflettono gioia: 

dimmi, cos’hai visto, 
fratello mio? 
Ho veduto morire la morte, 
ecco cosa ho visto, 
fratello mio! 

 

3. Stai cantando 
un’allegra canzone: 
dimmi, perché canti, 
fratello mio? 
Perché so che la vita 
non muore, 
ecco perché canto, 
fratello mio! 

 

4. Hai portato una mano 
all’orecchio: 
dimmi, cosa ascolti, 
fratello mio? 
Sento squilli 
di trombe lontane, 
sento cori d’angeli, 
fratello mio! 

153 
Se tu conoscessi 
il dono di Dio 
G. Liberto 

 
R. Se tu conoscessi il dono di Dio 
 tu gli chiederesti 
 l’acqua della vita; 
 chi beve quest’acqua 
 non avrà più sete, 
 quest’acqua è sorgente 
 della vita eterna. 
 
1. Tu sei, Signore, 

l’acqua dalla roccia, 
tu ci disseti 
dai tempi del deserto; 
ai nostri padri 
hai dato l’acqua viva 
segno di Cristo, 
la fonte di salvezza. 

 
2. Hai riversato 

lo Spirito nei cuori, 
l’amore tuo estingue ogni sete; 
donaci sempre quest’acqua, 
ti preghiamo, Cristo Signore, 
Dio Santo Emmanuele. 

 
3. L’acqua, la fede, 

speranza della gloria, 
sei tu davvero, 
o Cristo Salvatore! 
Fa’ che zampilli per sempre 
in mezzo a noi 
questo battesimo 
che ci dà la vita.  
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154 
Gioiscano i cieli 
A. Parisi 

 
1. Gioiscano i cieli 

ed esulti la terra, 
voi monti e colline 
gridate di gioia. 

 

2. Viene il Signore 
e consola il suo popolo, 
egli ha compassione 
e pietà dei suoi poveri. 

 

3. Stillate, cieli, dall’alto 
e le nubi piovano il Giusto; 
si apra la terra, 
germogli il Salvatore. 

 

4. Nei suoi giorni 
fiorirà la giustizia, 
abbonderà la pace 
su tutta la terra. 

 

5. Vieni a liberarci, Signore, 
Dio dell’universo; 
mostraci il tuo volto 
e noi saremo salvi. 

 

6. Mostraci, Signore, 
la tua misericordia 
e donaci, Signore, 
la tua salvezza. 

 

7. Vieni, Signore, 
a visitarci nella pace, 
davanti a te gioiremo 
con cuore sincero. 

8. Vieni, Signore, 
non tardare, 
libera il tuo popolo, 
da tutti i suoi peccati. 

 
9. Le nazioni temeranno 

il tuo nome, o Signore, 
vedranno la tua gloria 
i re della terra. 

 
10.Nascerà per noi un bambino 

e sarà chiamato “Dio forte”; 
il suo trono è per sempre, 
nei secoli, in eterno. 

 
11.Gloria al Padre e al Figlio 

e allo Spirito Santo, 
come era nel principio 
e ora e sempre 
nei secoli dei secoli. Amen. 

 
 

155 
Sotto la tua 
protezione 
M. Zambuto 

 
Sotto la tua protezione 
cerchiamo rifugio 
Santa Madre di Dio: 
non disprezzare le suppliche 
di noi che siamo nella prova, 
e liberaci da ogni pericolo, 
o Vergine gloriosa e benedetta. 
 
se necessario ripetere tutto 2v 
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156 
Soffio di vita 

S. Albisetti 

 
R.  Soffio di vita, 
 forza di Dio, 

vieni, Spirito Santo! 
 
1. Irrompi nel mondo, 

rinnova la terra, 
converti i cuori. 
All’anime nostre, 
ferite da colpa, 
tu sei perdono. 
 

2. Lavoro e fatica 
consumano l’uomo: 
Tu sei riposo. 
C’impegnano a lotta 
le forze del male: 
tu sei soccorso. 
 

3. Arcani misteri 
agli umili sveli: 
tu sei sapienza. 
Nel nostro cammino 
al porto cielo: 
Tu sei la guida. 

 
R.  Soffio di vita, 
 forza di Dio, 

vieni, Spirito Santo! 
 
 
 
 
 

157 
Ascolta Signore 
F. Buttazzo 

 

R. Ascolta, 
 Signore, la nostra preghiera, 
 ascolta 
 la voce che sale dal cuore, 
 tu che sei buono, tu che ci ami. 
 

1. Noi, figli dell’uomo 
che tu hai amato, 
creature del mondo 
che tu hai redento, 
a te dal profondo 
lo sguardo leviamo, 
il nostro peccato 
a te confessiamo. 
Padre nostro, confidiamo in te! 

 

2. Tu Dio conosci 
le nostre oppressioni, 
tu solo davvero 
le offese perdoni; 
se ancora ci chiami, 
ti risponderemo, 
dai nostri sentieri 
a te ritorniamo. 
Padre nostro, confidiamo in te! 

 

3. Tu vieni a cercare 
il figlio smarrito, 
tu vieni a salvare 
chi era perduto: 
dal buio alla luce 
con te giungeremo, 
dal pianto alla gioia 
con te noi passiamo. 
Padre nostro, confidiamo in te!  
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158 
Voi tutte 
opere del Signore 

G. M. Rossi 

 
1. Voi tutte opere del Signore, 

benedite il Signore! 
Voi tutti Angeli del Signore, 
benedite il Signore! 
E voi, o cieli, voi, o acque, 
benedite il Signore! 
Voi tutte opere del Signore, 
benedite il Signore! 
 

2. Voi tutte potenze 
e astri del cielo, 
benedite il Signore! 
Voi tutte piogge, rugiade e nevi, 
benedite il Signore! 
Voi sole e luna, voi, o venti, 
benedite il Signore! 
Voi tutte opere del Signore, 
benedite il Signore! 
 

3. Voi fuoco e calore, 
freddo e caldo, 
benedite il Signore! 
voi luce e tenebre, 
ghiaccio e freddo, 
benedite il Signore! 
Voi notti e giorni, lampi e nubi, 
benedite il Signore! 
Voi tutte opere del Signore, 
benedite il Signore! 

 
 
 

4. La terra tutta lodi il Signore: 
benedite il Signore! 
Voi tutti viventi lodate il Signore 
benedite il Signore! 
Voi monti e colli, mari e fiumi, 
benedite il Signore! 
Voi tutte opere del Signore, 
benedite il Signore! 

 
 

159 
Come chicchi di grano 
M. Muolo – M. Palmitessa 

 

1. Come chicchi di grano 
ci trasformi nell’unico pane 
che noi portiamo all’altare 
quale umile offerta 
gradita ai tuoi occhi, o Padre, 
gradita ai tuoi occhi, o Padre. 

 

R. Sei tu, Signore, 
 che rendi nuovi i nostri giorni 
 e li ricolmi con i doni 
 della tua bontà. 
 

2. Come grappoli d’uva 
ci trasformi nell’unico vino 
che noi portiamo all’altare 
quale frutto d’amore 
che nasce dal nostro lavoro, 
che nasce dal nostro lavoro. 

 

3. Come membra vitali 
ci trasformi nell’unico corpo 
che noi formiamo riuniti 
qui davanti all’altare 
del tuo sacrificio perfetto, 
del tuo sacrificio perfetto.  
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160 
Ti accolgo, Signore 
M. Zambuto 

 

1. Ti accolgo, Signore, 
dentro di me, 
inonda il mio cuore 
della tua luce. 
Fa’ che ascoltando 
la tua Parola 
impari a guardare 
con gli occhi tuoi. 

 

2. Rinasci, Signore, 
nel mio silenzio 
e fammi conoscere 
le tue vie. 
Sei sempre vicino 
a chi ti cerca 
con animo puro, 
con cuore sincero. 

 

3. Venga il tuo Regno, 
la tua volontà 
sia fatta, Signore, 
nel cuore del mondo. 
Oggi la terra 
risuona di canti 
perché la salvezza 
discende dal cielo. 

 

4. Vengo con gioia 
nella tua casa, 
ti lodo, Signore, 
insieme ai fratelli. 
La pace che oggi 
hai dato a me 
trasformi la vita 
in un canto d’amore. 

161 
È tempo di grazia 
F. Baggio 

 
1. Siamo Chiesa, popolo di Dio, 

nel deserto dell’umanità; 
anche nelle tenebre 
dell’infedeltà 
brilla la sua luce in mezzo a noi. 
Nonostante le malvagità, 
le menzogne e le ipocrisie, 
Dio ci offre ancora 
l’opportunità 
di tornare a vivere con lui. 

 
R. È tempo di grazia per noi, 
 è tempo di tornare a Dio. 
 È tempo di credere 
 nella vita che 
 nasce dall’incontro con Gesù. 
 È tempo di grazia per noi, 
 è tempo di tornare a Dio, 
 di ridare all’anima 
 la speranza che 
 c’è salvezza per l’umanità. 
 
2. Questo è il tempo della libertà 

dal peccato e dalla schiavitù; 
tempo di riprenderci 
la nostra dignità 
di creatura, immagine di Dio. 
Oggi, come ieri con Zaccheo, 
Dio si siede a tavola con noi, 
e ci offre ancora 
l’opportunità 
di tornare a vivere con lui. 
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162 
A te veniamo 
F. Rainoldi 

 
1. A te veniamo, 

nel momento favorevole, 
a te torniamo: 
questo è il giorno di salvezza. 
Tu ami tutte le tue creature, 
fedele vegli 
su quanto hai creato. 

 
R. Ridona a noi la gioia 
 di essere salvati. 
 Rinnovati dal perdono 
 con cuore puro serviremo te, 

Signore. 
 
2. A te veniamo, 

perché siamo molto deboli, 
a te torniamo, 
per uscire dalla notte. 
Tu sei la forza dei cuori feriti, 
nella tua luce 
rinasce il mattino. 

 
3. A te veniamo, 

assetati d’acqua limpida, 
a te torniamo, 
affamati di certezza. 
Tu sei sorgente 
di fresco ristoro, 
la tua Parola è pane di vita. 

 
4. A te veniamo, 

dalla nostra solitudine, 
a te torniamo, 

da un esilio di tristezza. 
Tu sei il Padre 
che tende le braccia, 
nella tua casa conviti di festa. 

 
 

163 
Come l’aurora verrai 
Gen Verde 

 
1. Come l’aurora verrai 

Le tenebre in luce cambierai 
tu per noi, Signore 
Come la pioggia cadrai 
Sui nostri deserti scenderai 
Scorrerà l’amore. 

 

R. Tutti i nostri sentieri 
 percorrerai 
 Tutti i figli dispersi raccoglierai 
 Chiamerai da ogni terra 
 il tuo popolo 
 In eterno ti avremo con noi. 
 
2. Re di giustizia sarai 

Le spade in aratri forgerai 
Ci darai la pace 
Lupo ed agnello vedrai 
Insieme sui prati dove mai 
Tornerà la notte. 

 
3. Dio di salvezza tu sei 

E come una stella sorgerai 
Su di noi per sempre 
E chi non vede, vedrà 
Chi ha chiusi gli orecchi 
sentirà 
Canterà di gioia.  
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164 
Signore, 
sei tu il mio pastor 
R. Jef 

 
R. Signore, sei tu il mio pastore 
 nulla mi può mancar 
 se tu sei con me. 
 
1. Su prati verdeggianti 

mi guidi a riposar, 
ad acque chiare e fresche 
mi vengo a dissetar. 

 
2. Se in una valle oscura 

io camminar dovrò, 
vicino a te, Signore, 
più nulla temerò. 

 
3. Per me prepari un Pane, 
 che vita mi darà, 
 e un calice ricolmo 
 di Vino, a sazietà. 
 
4. La grazia, la tua luce 
 tu manda su di me 
 e resterò, Signore, 
 per secoli con te. 
 
 

165 
Stillate o cieli 
M. Zambuto 

 
R. Stillate, o cieli dall’alto, 
 dalle nubi scenda il giusto, 
 si apra la terra 
 e germogli il Salvatore. 

1. Non adirarti, Signore, 
non ricordare più il mio peccato 
Gerusalemme è deserta, 
la casa della tua gloria. 

 
2. E noi abbiamo peccato, 

ci siamo allontanati 
dal tuo amore. 
Tu hai nascosto il tuo volto, 
siamo lontani da te. 

 
3. Rivolgi a noi il tuo sguardo, 

mandaci, o Padre, il Salvatore, 
che salga sul monte Sion 
per riscattarci dal male. 

 
4. Noi ti chiediamo, Signore, 

di consolare oggi il nostro cuore 
sappiamo che tu verrai, 
o Redentore del mondo. 

 
 

166 
Spezziamo il pane 
RnS 

 
Spezziamo il pane, 
mangiamo il Corpo di Gesù. (2v) 
 
R. Anche se in molti, 
 siamo un sol corpo, 
 perché insieme noi  
 mangiamo un solo Pane. (2v) 
 
Prendiamo il vino, 
beviamo il sangue di Gesù. (2v) 
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167 
Beati quelli 
P. Sequeri 

 
1. Beati quelli che poveri sono, 

beati quanti sono puri di cuore, 
beati quelli che vivono in pena 
nell’attesa di un nuovo mattino 

 

R. Saran beati, vi dico beati, 
 perché di essi 
 è il Regno dei cieli. (2v) 
 

2. Beati quelli che fanno la pace, 
beati quelli 
che insegnano amore, 
beati quelli che hanno la fame 
e la sete di vera giustizia. 

 

3. Beati quelli 
che un giorno saranno 
perseguitati per causa di Cristo, 
perché nel cuore 
non hanno violenza, 
ma la forza di questo Vangelo. 

 
 

168 
Alleluia! 
La santa Pasqua 
Melodia tradizionale 

 
R. Alleluia, alleluia, alleluia. 
 

1. La santa Pasqua illumini 
di viva fede gli uomini 
redenti e fatti liberi, alleluia! 

 

2. Dal cielo scende un angelo 
splendente come folgore, 
la grande pietra rotola, alleluia! 

3. Non lutto, non più lacrime, 
il pianto ceda al giubilo: 
sconfitte son le tenebre, 
alleluia! 

 
4. Dinanzi a lui prostriamoci, 

la gioia intoni il cantico 
che durerà nei secoli, alleluia! 

 
 

169  Insegnami la strada 
M. Valmaggi 

 
R. Insegnami la strada 
 che porta sino a te: 
 che io ti senta accanto 
 in ogni passo che farò. 
 
1. Ripongo in te la mia speranza, 

fa’ che non resti mai confuso. 
Elevo a te l’anima mia, 
sei tu, o Dio, la mia salvezza. 

 

2. I tuoi sentieri sono amore, 
le tue vie verità. 
Tu sei fedele a chi ti teme: 
ogni mia colpa hai perdonato. 

 
3. Chi teme Dio possiede tutto, 

perché conosce il suo volere. 
Terrò i miei occhi 
rivolti al Signore: 
lui mi riscatta dall’errore.  



 

78 

170 
Se qualcuno 
ha dei beni 
M. Bonfitto 

 
R. Se qualcuno ha dei beni 
 in questo mondo 
 e chiudesse il cuore 
 agli altri nel dolor, 
 come potrebbe la carità di Dio 
 rimanere in lui. 
 
1. Insegnaci, Signore, 

a mettere la nostra vita 
a servizio di tutto il mondo 

 
2. Il pane e il vino 

che noi presentiamo 
siano il segno 
dell’unione fra noi. 

 
3. La nostra messa 

sia l’incontro con Cristo, 
la comunione 
con quelli che soffrono. 

 
 

171 
Terra tutta 
dà lode a Dio 
L. Deiss 

 
R. Terra tutta dà lode a Dio, 
 canta il tuo Signor! 
 
1. Servite Dio nell’allegrezza, 

cantate tutti: 
grande è il Signor! 

2. Sì, il Signore è nostro Dio: 
lui ci ha creati, noi siamo suoi. 

 
3. Noi siamo il gregge 

che egli guida, 
popolo suo: gloria al Signor! 

 
4. Gloria al Padre, gloria al Figlio, 

gloria allo Spirito: 
lode al Signor! 

 
 

172 
Ti preghiam 
con viva fede 
L. Picchi 

 
1. Ti preghiam con viva fede, 

assetati siam di te; 
nella gioia di chi crede 
vieni, amato buon Gesù. 

 
R. O Signore, Redentore, 
 vieni, vieni: non tardar. 
 O Bambino, Re divino, 
 dona pace ad ogni cuor. 
 
2. O Maria, dolce aurora 

tu, che annunzi il Salvator, 
rendi il cuore sua dimora, 
cresca l’uomo nell’amor. 

 
3. T’invochiamo, Sol d’Oriente, 

trepidanti d’ansietà. 
Vieni, o luce della mente, 
tutto il mondo attende già.  
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173 
Resta con noi 
A. Parisi 

 
Resta con noi, Signore la sera 
quando le ombre si mettono in via 
e scenderà sulle case la tenebra 
e sarà solo terrore e silenzio. 
 
Ognuno è solo davanti alla notte 
solo di fronte alla sua solitudine 
solo col suo passato e futuro: 
il cuore spoglio del tempo vissuto. 
 
Resta con noi, Signore, la sera, 
entra e cena con questi perduti: 
fa’ comunione con noi, Signore, 
senza di te 
ogni cuore è un deserto. 
 
Ora crediamo, tu sei il Vivente, 
sei il compagno 
del nostro cammino, 
ti conosciamo nel frangere il pane, 
tu dai il senso ad ogni esistenza. 
 
Ora corriamo di nuovo al cenacolo 
gridando a tutti 
abbiam visto il Signore! 
Nuova facciamo insieme la Chiesa 
di uomini liberi da ogni paura. 
 
A te, Gesù o Risorto, ogni gloria: 
ora risorgi in ognuno di noi, 
perché chi vede te veda il Padre, 
l’eguale Spirito in tutta la terra. 
 
 

174 
Sacro cuor 
Melodia tradizionale 

 
1. Sacro Cuor d’amor ferito, 

d’amor santo i cuori accendi, 
e partecipi li rendi 
della manna tua vital. 
O d’amore inclita fonte, 
D’acqua limpida sorgente, 
carità hai sempre ardente, 
espiatrice d’ogni mal. 

 
R. Dolce Cuor del mio Gesù 
 fa ch’io t’ami sempre più. (2v) 
 
2. Fu l’amore che ci aperse 

questo varco misterioso 
al tesor che v’era ascoso, 
il Santissimo tuo Cor. 
E l’amore che dischiuse 
per ben nostro sì gran porta, 
ad entrarvi ognor ci esorta 
per non viver che d’amor. 

 
3. Lava tu le nostre piaghe 

col tuo sangue, Onnipotente; 
e chi invocati gemente, 
abbia in dono un nuovo cuor. 
Deh! Sia tuo, Gesù dolce, 
il cuor nostro, già sì ingrato, 
nell’aperto tuo costato 
col tuo cuor riposi ognor. 
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175 
Si accende una luce 
H. Rohr 

 
1. Si accende una luce 

all’uomo quaggiù, 
presto verrà tra noi Gesù. 
Vegliate, lo sposo non tarderà; 
se siete pronti, vi aprirà. 

 
R. Lieti cantate: gloria al Signor! 
 Nascerà il Redentor! 
 
2. Si accende una luce 

all’uomo quaggiù, 
presto verrà tra noi Gesù. 
Annuncia il profeta la novità: 
il re Messia ci salverà. 

 
3. Si accende una luce 

all’uomo quaggiù, 
presto verrà tra noi Gesù. 
Un’umile grotta solo offrirà 
Betlemme, piccola città. 

 
4. Si accende una luce 

all’uomo quaggiù, 
presto verrà tra noi Gesù. 
Pastori, adorate con umiltà 
Cristo, che nasce in povertà. 

 
5. Si accende una luce 

all’uomo quaggiù, 
presto verrà tra noi Gesù. 
Il coro celeste “Pace – dirà – 
a voi di buona volontà”. 

 

176 
Signore vieni 
D. Rimaud 

 
1 Signore, vieni, 

la terra è pronta 
e t’accoglierà. 
Signore, vieni, nei solchi 
il grano maturerà. 
Perché ogni vita 
attende la tua Parola: 
al nostro aspettare 
in fine apri il tuo cielo. 

 
R. Signore, 
 venga per noi il tuo Regno! 
 
2 Signore, vieni, 

la mensa è pronta 
e t’accoglierà. 
Signore, vieni, non basta 
il pane all’umanità. 
Tu, ospite buono, 
a noi ridoni vigore: 
la cara presenza in noi 
ravvivi l’amore. 

 
3 Signore, vieni, 

la notte, il freddo 
non ha più fine. 
Signore, vieni, gli occhi 
sperano il tuo mattino. 
La dolce tua pace 
si posi sul nostro dolore: 
al fuoco tuo vivo 
rinasca il mondo che muore. 
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177 
Dammi da bere 
F. Buttazzo 

 
1. Ho sete e vengo, 

Signore da te: 
dammi da bere 
l’acqua che hai, 
dammi da bere 
quello che sei. 
Conosco il grande 
dono di Dio: 
dammi da bere 
l’acqua che hai, 
dammi da bere 
quello che sei. 

 
R. Signore, noi sappiamo 
 che sei tu 
 la sorgente 
 dell’acqua della vita. 
 Signore, noi sappiamo 
 che sei tu 
 la salvezza dell’umanità. 
 
2. Cercavo un amore 

che ancora non c’è: 
dammi da bere 
l’acqua che hai, 
dammi da bere 
quello che sei. 
Invano ho adorato 
un dio che non è: 
dammi da bere 
l’acqua che hai, 
dammi da bere 
quello che sei. 

3. Tu doni lo 
Spirito Santo di Dio: 
dammi da bere 
l’acqua che hai, 
dammi da bere 
quello che sei. 
Mi chiami a vivere 
nella verità: 
dammi da bere 
l’acqua che hai, 
dammi da bere 
quello che sei.  

 
 

178 
O Dio, tu sei il mio Dio 
M. Frisina 

 
R. O Dio, tu sei il mio Dio, 
 ti cerco dall’aurora, 
 di te ha sete l’anima mia 
 a te anela la mia carne. 
 
1. Ti cerco come terra arida, 

anelo a te come a una fonte; 
così nel tempio t’ho cercato 
per contemplare la tua gloria. 

 
2. Le labbra mie daranno 

lode a te 
per la tua grazia infinita. 
Così benedirò il tuo nome 
a te alzerò le mie mani. 

 
3. Nel mio giaciglio ti ricordo, 

ripenso a te nelle mie veglie; 
per te esulterò di gioia 
all’ombra delle tue ali.  



 

82 

179 
Resti nel cuore 
G. Cento 

 
1. Sento 

un’infinita pace dentro me. 
Sento 
la tua presenza in me Signore. 
Mi doni la sazietà 
e il coraggio di vivere. 
Io non desidero nient’altro, 
adesso ho Te. 

 
R. Tu ti nascondi nel pane 

e vieni in me, 
è l’esperienza d’amore 
che cerchi con me. 
Sei l’infinito, l’eterno, 
ti fai amore. 
Resti nel cuore per sempre, 
o mio Signore. 

 
per finire 

 
O mio Signore, o mio Signore, 
o mio Signore, o mio Signore, 
resta in me 

 
2. Lascia 

che io ti dica grazie, 
mio Signore. 
Prendi la vita mia 
fra le tue mani 
e dammi la forza tua, 
vorrei essere Te 
in mezzo alla mia gente, Dio, 
ti annuncerò. 

180 
Beato chi mangia 
il tuo pane 
A. Parisi 

 
R. Beato chi mangia il tuo pane 
 al banchetto del cielo. 
 Beato chi beve il tuo vino 
 alla mensa del Regno. 
 
1. Ci doni, Signore, 

il pane del tuo cielo 
e il vino della festa 
nel tuo Regno. 

 
2. Ci doni, Signore, 

il pane della vita 
e il vino che è bevanda 
di salvezza. 

 

3. Ci doni, Signore, 
il pane dato ai figli 
e il vino della cena 
con gli amici. 

 
4. Ci doni, Signore, 

il pane del tuo amore 
e il vino della nuova alleanza. 

 
5. Ci doni, Signore, 

il pane che hai spezzato 
e il vino che per noi 
hai versato. 

 
6. Ci doni, Signore, 

il pane della Pasqua 
e il vino della nuova 
Pentecoste.  
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181 
Nella tua luce, 
o Cristo risorto 
A. Parisi 

 
R. Nella tua luce, o Cristo risorto, 
 vediamo il cammino. 
 Nella tua grazia 
 l’avvento del Regno 
 del Padre tuo. 
 
1. A te sono rivolti i nostri occhi, 

Signore della luce: 
tu solo fai spuntare 
il nuovo giorno 
che vince la notte. 

 
2. A te sono rivolti i nostri cuori, 

Signore della vita: 
tu solo fai risorgere l’amore 
che vince la morte. 

 
3. A te sono rivolti i nostri passi, 

Signore della pace: 
tu solo fai fiorire la giustizia 
che vince il terrore. 

 
4. A te sono rivolti i nostri canti, 

Signore della gioia: 
tu solo sai comporre l’armonia 
che vince discordie. 

 
5. A te sono rivolti i nostri giorni, 

Signore della storia: 
tu solo puoi 
dischiudere l’eterno 
che vince sul tempo. 

182 
Niente ti turbi 
Canti di Taizé 

 
Niente ti turbi, 
niente ti spaventi: 
chi ha Dio 
niente gli manca. 
Niente ti turbi, 
niente ti spaventi: 
solo Dio basta. 
 

183 
O Cristo, Tu regnerai! 
Melodia tradizionale slava 

 
R. O Cristo, Tu regnerai! 
 O croce, Tu ci salverai! 
 
1. Il Cristo crocifisso 

morendo ci riscattò. 
La Croce benedetta 
salvezza a noi portò. 

 
2 Estendi sopra il mondo 

il Regno di santità: 
o Croce, sei sorgente 
di grazia e di bontà. 

 
3. Nei nostri cuori infondi 

un fuoco di carità: 
tu, fonte del perdono, 
rinnova l’umanità. 

 
4. Cantiamo lode e gloria 

a Cristo, il Redentor, 
e al Padre onnipotente, 
in te, Spirito d’amor.  
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184 
Giovane donna 
L. Bancolini 

 
1. Giovane donna, 

attesa dell’umanità, 
un desiderio 
d’amore e pura libertà. 
Il Dio lontano 
è qui, vicino a te, 
voce e silenzio, 
annuncio di novità. 

 
R. Ave Maria! 
 Ave Maria! 
 
2. Dio t’ha prescelta 

qual madre piena di bellezza, 
ed il suo amore 
t’avvolgerà con la sua ombra. 
Grembo per Dio 
venuto sulla terra, 
tu sarai madre 
di un uomo nuovo. 

 
3. Ecco l’ancella 

che vive della tua Parola, 
libero il cuore 
perché l’amore trovi casa. 
Ora l’attesa 
è densa di preghiera, 
e l’uomo nuovo 
è qui, in mezzo a noi. 

 
 
 
 

185 
Il canto della creazione 
G. Cento 

 
R. Laudato sii, Signore mio, 
 laudato sii, Signore mio, 
 laudato sii, Signore mio, 
 laudato sii, Signore mio. 
 
1. Per il sole d’ogni giorno, 

che riscalda e dona vita, 
egli illumina il cammino, 
di chi cerca te, Signore. 
Per la luna e per le stelle, 
 laudato sii, Signore mio 
io le sento mie sorelle; 
 laudato sii, Signore mio 
le hai formate su nel cielo 
 laudato sii, Signore mio 
e le doni a chi è nel buio. 

 
2. Per la nostra madre terra, 

che ci dona fiori ed erba; 
su di lei noi fatichiamo, 
per il pane di ogni giorno. 
Per chi soffre con coraggio 
 laudato sii, Signore mio 
e perdona nel tuo amore: 
tu gli dai la pace tua, 
alla sera della vita. 

 
3. Io canto mio Signore, 

 laudato sii, Signore mio 
e con me la creazione, 
ti ringrazia umilmente, 
perché tu sei il Signore. 
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186 
È bello 
Gen Rosso 

 
1. È bello andar coi miei fratelli 

per le vie del mondo 
e poi scoprire te 
nascosto in ogni cuor. 
E veder che ogni mattina tu 
ci fai rinascere 
e fino a sera sei vicino 
nella gioia e nel dolor. 

 
R. Grazie perché sei con me, 
 grazie perché se ci amiamo 
 rimani tra noi. 
 
2. È bello udire la tua voce che 

ci parla delle grandi cose 
fatte dalla tua bontà. 
Vedere l’uomo  
fatto a immagine 
della tua vita 
fatto per conoscere 
in te il mistero della Trinità. 

 
3. È bello dare questa lode a te, 

portando a tutto il mondo 
il nome tuo, Signor, 
che sei l’amor. 
Uscire per le vie 
cantare che 
abbiamo un Padre solo 
e tutti quanti siamo figli veri 
nati dal Signor. 

 
 

187 
Il Signore è il mio 
pastore 
B. De Marzi 

 
1. Il Signore è il mio Pastore, 

nulla manca ad ogni attesa, 
in verdissimi prati mi pasce, 
mi disseta a placide acque. 

 
2. È il ristoro dell’anima mia, 

in sentieri diritti mi guida 
per amore del santo suo nome, 
dietro lui mi sento sicuro. 

 
3. Pur se andassi per valle oscura 

non avrò a temere alcun male 
perché sempre mi sei vicino, 
mi sostieni col tuo vincastro. 

 
4. Quale mensa per me 

tu prepari, 
sotto gli occhi dei miei nemici! 
E di olio mi ungi il capo: 
il mio calice 
è colmo di ebbrezza! 

 
5. Bontà e grazia 

mi sono compagne 
quanto dura il mio cammino: 
io starò nella casa di Dio 
lungo tutto il migrare 
dei giorni. 
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188 
È giunta l’ora 
Melodia trad. inglese 

 
1. È giunta l’ora, Padre, per me, 

ai miei amici ho detto che 
questa è la vita, conoscere te 
e il Figlio tuo, Cristo Gesù. 

 
2. Erano tuoi, li hai dati a me 

ed ora sanno che torno a te, 
hanno creduto, conservali tu 
nel tuo amore, nell’unità. 

 
3. Tu mi hai mandato ai figli tuoi, 

la tua Parola è verità. 
E il loro cuore 
sia pieno di gioia: 
la gioia vera viene da te. 

 
4. Io sono in loro e tu in me 

che siam perfetti nell’unità 
e il mondo creda 
che tu mi hai mandato, 
li hai amati come ami me. 

 
 

189 
Gli angeli 
nelle campagne 
Melodia del XVII secolo 

 
1. Gli angeli delle campagne 

cantano l’inno, gloria in ciel. 
E l’eco delle montagne 
ripete il canto dei fedel: 

 
R. Gloria in excelsis Deo! 
 Gloria in excelsis Deo! 

2. Oh pastori che cantate 
 dite il perché di tanto onor: 
 qual Signore, quale vate, 
 merita questo gran splendor? 
 

3. Oggi è nato in una stalla, 
nella notturna oscurità. 
Egli, il Verbo, si è incarnato 
e venne in questa povertà. 

 

4. Su cerchiamo il bel villaggio 
che custodisce sì gran tesor. 
Gli rechiamo umile omaggio 
delle nostre voci 
e del nostro cuor. 

 
 

190 
La creazione giubili 
Repert. di Ehrenbresistein 

 
1. La creazione giubili, 

insieme agli angeli. 
Ti lodi, ti glorifichi, 
o Dio altissimo. 
Gradisci il coro unanime 
di tutte le tue opere: 
beata sei tu, nei secoli, 
gloriosa Trinità. 

 

2. Sei Padre e Figlio e Spirito, 
e Dio unico: 
Mistero imperscrutabile, 
inaccessibile. 
Ma con amore provvido 
raggiungi tutti gli uomini: 
beata sei tu, nei secoli, 
gloriosa Trinità. 
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191 
Lieta armonia 
R. Casimiri 

 
1. Lieta armonia 

nel gaudio del mio spirito 
si espande; 
l’anima mia 
magnifica il Signor: 
[lui solo è grande] [2v] 

 
2. Umile ancella 

degnò di riguardarmi 
dal suo trono; 
e grande e bella 
mi fece il Creator: 
[lui solo è buono] [2v] 

 
3. E me beata 

dirà in eterno 
delle genti il canto. 
E mi ha esaltata 
per l’umile mio cuor: 
[lui solo è santo] [2v] 

 
 

192 
Mira il tuo popolo 
A. Castelli 

 
1. Mira il tuo popolo 

o bella Signora, 
[che pien di giubilo 
oggi ti onora.] [2v] 
Anch’io festevole 
corro ai tuoi piè, 
[o Santa Vergine, 
prega per me!] [2v] 

2. In questa misera 
valle infelice 
[tutti ti invocano 
soccorritrice.] [2v] 
Questo bel titolo conviene a te 
[o Santa Vergine, 
prega per me.] [2v] 
 

3. Il pietosissimo 
tuo dolce cuore 
[egli è rifugio 
al peccatore.] [2v] 
Tesori e grazie racchiude in sé 
[o Santa Vergine, 
prega per me.] [2v] 

 
 

193 
Ave Maria di Fatima 
Melodia tradizionale 

 
1. Il tredici maggio 

apparve Maria 
a tre pastorelli 
in Cova d’Iria. 

 

R. Ave, ave, ave Maria. 
 Ave, ave, ave Maria. 
 

2. Splendente di luce 
veniva Maria 
il volto suo bello 
un sole apparia. 

 

3. Dal cielo è discesa 
a chieder preghiera 
pei gran peccatori 
con fede sincera.  
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194 
Laudato sii 
Agape 

 
R. Laudato sii, o mi Signore, 
 Laudato sii, o mi Signore, 
 Laudato sii, o mi Signore, 
 Laudato sii, o mi Signore. 
 
1. E per tutte le tue creature 

per il sole e per la luna 
per le stelle e per il vento 
e per l’acqua e per il fuoco. 

 
2. Per sorella madre terra 

ci alimenta e ci sostiene 
per i frutti, i fiori e l’erba 
per i monti e per il mare. 

 
3. Perché il senso della vita 

è cantare e lodarti 
e perché la nostra vita 
sia sempre una canzone. 

 
4. E per quelli che ora piangono 

e per quelli che ora soffrono 
e per quelli che ora nascono 
e per quelli che ora muoiono. 

 
 

195 
Credo in te, Signor 
L. Mason 

 
1. Credo in te, Signor, 

credo in te: 
grande è quaggiù il mister, 
ma credo in te. 

R. Luce soave, gioia perfetta sei. 
 Credo in te, Signor, 
 credo in te. 
 
2. Spero in te, Signor, 

spero in te: 
debole sono ognor, 
ma spero in te. 

 
3. Amo te, Signor, 

amo te: 
o crocifisso Amor, 
amo te. 

 
4. Resta con me, Signor, 

resta con me: 
pane che dai vigor, 
resta con me. 

 
 

196 
Nome dolcissimo 
A. Castelli 

 
1. Nome dolcissimo, 

nome d’amore: 
tu sei rifugio al peccatore. 

 
R. Dai cori angelici, 
 dall’alma mia: 
 Ave Maria, Ave Maria. (ev. 2v) 
 
2. Nome dolcissimo, 

nome d’amore, 
potente balsamo 
al mio dolore. 
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197 
Innalzate nei cieli 
A. Martorelli 

 
1. Innalzate nei cieli lo sguardo: 

la salvezza di Dio è vicina. 
Risvegliate nel cuore l’attesa, 
per accogliere il Re 
della gloria. 

 
R. Vieni, Gesù, 
 vieni, Gesù, 
 discendi dal cielo 
 discendi dal cielo. 
 
2. Sorgerà dalla casa di David 

il Messia da tutti invocato, 
prenderà da una Vergine 
il corpo, 
per potenza di Spirito Santo. 

 
3. Benedetta sei tu, o Maria, 

che rispondi all’attesa 
del mondo: 
come aurora splendente 
di grazia, 
porti al mondo il Sole Divino. 

 
4. Vieni, o Re, discendi dal cielo: 

porta al mondo 
il sorriso di Dio; 
nessun uomo ha visto 
il suo volto, 
solo tu puoi svelarci il mistero. 

 
 
 

198 
Acclamiamo a Dio 
T. Bailo 

 
R. Acclamiamo a Dio 
 con canti di gioia, 
 acclamiamo a Dio 
 con esultanza. 
 Cuori e mani pure 
 leviamo al cielo, 
 rendiamo grazie al Signore. 
 
1. A te veniamo con gioia 

per ringraziarti Signore. 
La tua Parola ci invita 
a un nuovo incontro con te. 

 
2. Tu ci accogli Signore, 

per ricolmarci di grazia. 
Tu ci riveli il tuo amore, 
vuoi dimorare con noi. 

 
3. A te innalziamo la lode. 

benediciamo il tuo nome. 
Tu sei la nostra salvezza, 
tu sei la vita per noi. 

 
4. A te guardiamo con fede, 

con tutto il cuore ti amiamo. 
Resta con noi nel cammino, 
regna Signore tra noi. 
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199 
Camminiamo 
sulla strada 
S. Varnavà 

 
Camminiamo sulla strada 
che han percorso i santi tuoi. 
Tutti ci ritroveremo 
dove eterno splende il sol. 
E quando in ciel 
dei santi tuoi 
la grande schiera arriverà 
oh Signor come vorrei 
che ci fosse un posto per me. 
E quando il sol 
si spegnerà 
e quando il sol si spegnerà 
oh Signor come vorrei 
che ci fosse un posto per me. 
 
C’è chi dice che la vita 
sia tristezza, sia dolor 
ma io so che viene il giorno 
in cui tutto cambierà. 
E quando in ciel 
risuonerà 
la tromba che ci chiamerà 
oh Signor come vorrei 
che ci fosse un posto per me. 
Il giorno che 
la terra e il ciel 
a nuova vita risorgeran 
oh Signor come vorrei 
che ci fosse un posto per me. 
 
 
 

200 
Camminiamo 
incontro al Signore 
D. Semprini 

 
R. Camminiamo 
 incontro al Signore 
 camminiamo con gioia. 
 Egli viene, non tarderà, 
 egli viene, ci salverà. 
 
1. Egli viene il giorno è vicino 

E la notte va verso l’aurora 
Eleviamo a Lui l’anima nostra 
Non saremo delusi, 
Non saremo delusi. 

 
2. Egli viene vegliamo in attesa 

Ricordando la sua Parola 
Rivestiamo la forza di Dio 
Per resistere al male 
Per resistere al male. 

 
3. Egli viene andiamogli incontro 

Ritornando su retti sentieri 
Mostrerà la sua misericordia 
Ci darà la sua grazia. 
Ci darà la sua grazia. 

 
4. Egli viene è il Dio fedele 

Che ci chiama 
alla sua comunione 
Il Signore sarà il nostro bene 
Noi la terra feconda. 
Noi la terra feconda. 
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201 
Alleluia 
a colui che risuscitò 
D. F. Ishel 

 
R. Alleluia, alleluia, 
 a colui che risuscitò! 
 Alleluia, alleluia, 
 gloria al nome di Gesù! 
 
1. Cristo è il Signor 

del mondo intero: 
Gesù è il Re del creato. 

 
2. Con Cristo morti sulla croce, 

da lui avremo la Vita. 
 

3. Dio effonde la sua pace, 
che ogni uomo attende. 

 
4 Lode al Padre e al Figlio 

e allo Spirito. Amen 
 
 

202 
Ave speranza nostra 
M. Zambuto 

 
1. Ave, speranza nostra, 

ave, benigna e pia, 
ave, piena di grazia, 
o Vergine Maria. 

 
2. Ave o fulgida rosa, 

roveto sempre ardente, 
ave, pianta fiorita 
dalla stirpe di Iesse. 

 

3. In te vinta è la morte, 
la schiavitù è redenta 
ridonata la pace 
aperto il paradiso. 

 
4. O Trinità santissima, 

a te l’inno di grazie, 
per Maria nostra Madre, 
nei secoli dei secoli. Amen. 

 
 

203 
Benedetto tu sei 
G. Cento 

 
1. Benedetto tu sei, 

Padre d’ogni vivente, 
per la vita e l’amore 
che tu semini in noi. 
E per questo fratello 
battezzato nell’acqua 
e nutrito di pane, 
benedetto tu sei. 

 
R. Questo pane ed il vino 
 noi ti offriamo, Signore, 
 sacrificio d’amore 
 per un uomo che muore. (2v) 
 
2. Benedici, Signore, 

le fatiche di un uomo, 
nelle mani ti porta 
la sua vita e il dolore. 
Ogni scelta d’amore 
vive oltre la terra 
e s’accende nel cielo 
della luce divina.  
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204 
Vi darò 
un cuore nuovo 
G. Amadei 

 
R. Vi darò un cuore nuovo, 
 metterò dentro di voi 
 uno Spirito nuovo. 
 
1. Vi prenderò dalle genti, 

vi radunerò da ogni terra 
e vi condurrò sul vostro suolo. 

 

2. Vi aspergerò con acqua pura 
e io vi purificherò  
e voi sarete purificati. 

 

3. Io vi libererò 
da tutti i vostri peccati, 
da tutti i vostri idoli. 

 

4. Porrò il mio Spirito 
dentro di voi 
voi sarete il mio popolo 
e io sarò il vostro Dio. 

 

 

205 
Vieni e seguimi 
Gen Rosso 

 
Lascia che il mondo vada 
per la sua strada. 
Lascia che l’uomo ritorni 
alla sua casa. 
Lascia che la gente accumuli 
la sua fortuna. 
Ma tu, tu vieni e seguimi. 
Tu, vieni e seguimi. 

Lascia che la barca in mare 
spieghi la vela. 
Lascia che trovi affetto 
chi segue il cuore. 
Lascia che dall’albero cadano 
i frutti maturi.  
Ma tu, tu vieni e seguimi. 
Tu, vieni e seguimi. 
 

[E sarai luce per gli uomini 
e sarai sale della terra 
e nel mondo deserto aprirai 
una strada nuova.] [2v] 
E per questa strada, va’, va’ 
e non voltarti indietro, va’ 
e non voltarti indietro. 
 
 

206 
Evenu shalom alejem 
Tradizione ebraica 

 

R. Evenu shalom alejem 
 Evenu shalom alejem 
 Evenu shalom alejem 
 Evenu shalom, shalom, 
 shalom alejem 
 

1. E sia la pace con voi 
E sia la pace con voi 
E sia la pace con voi 
Evenu shalom, shalom, 
shalom alejem. 

 

2. Diciamo pace al mondo 
Cantiamo pace al mondo 
La nostra vita sia gioiosa 
Ed il saluto, pace, 
giunga fino a voi.  
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207 
Cantiamo te 
M. Gragnani 

 
1. Cantiamo te, 

Signore della vita: 
il nome tuo 
è grande sulla terra, 
tutto parla di te 
e canta la tua gloria. 
Grande tu sei 
e compi meraviglie tu sei Dio. 

 

2. Cantiamo te, 
Signore Gesù Cristo: 
Figlio di Dio venuto sulla terra, 
fatto uomo per noi 
nel grembo di Maria. 
Dolce Gesù, 
risorto dalla morte sei con noi. 

 
3. Cantiamo te, 

Amore senza fine: 
tu che sei Dio, 
lo Spirito del Padre 
vivi dentro di noi 
e guida i nostri passi. 
Accendi in noi 
il fuoco dell’eterna carità. 

 
 

208 
Noi crediamo in te 
Spiritual 

 
1. Noi crediamo in te, o Signor, 

noi speriamo in te, o Signor, 
noi amiamo te, o Signor, 
tu ci ascolti, o Signor. 

2. Sei con noi, Signor, 
sei con noi: 
nella gioia, tu, sei con noi, 
nel dolore, tu, sei con noi, 
tu per sempre sei con noi. 

 
3. C’è chi prega Signor: vieni a noi 

C’è chi soffre Signor: vieni a noi 
C’è chi spera Signor: vieni a noi 
O Signore vieni a noi. 

 
 

209 
Da noi germoglierà 
M. Palmitessa 

 
R. Il cielo si tuffa 
 sulla terra che siamo: 
 viene il Signore, viene in umiltà. 
 Apriamoci a Gesù: 
 da noi germoglierà. 
 
1. Venne come un segno, 

a realizzare il sogno: 
egli è il Dio con noi, 
gioia grande insieme a lui. 

 
2. Dopo ogni cosa, 

ha fatto a noi una casa: 
egli è il Dio per noi, 
siamo Chiesa uniti a lui. 

 
3. Superato il parto, 

fece di noi il suo porto: 
egli è il Dio in noi, 
rifioriamo grazie a lui. 
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210 
O del cielo 
gran Regina 
Tradizione popolare 

 
1. O del cielo gran Regina 

tutti corrono ai tuoi pie’ 
e alla grazia tua divina 
dan tributo di lor fe’. 

 
R. O Maria, madre pia, 
 o Regina di bontà, 
 stendi il manto tutto santo 
 sul tuo popolo fedel. 
 
2. Sei Regina di clemenza 

e il tuo popolo fedel 
sa i prodigi di potenza 
che fai piovere dal ciel. 

 
3. Che fiorir di santi affetti 

che risveglio di virtù 
pur nei cuori più imperfetti 
fai sentire di lassù. 

 
 

211 
Osanna 
al Figlio di David 
P. Damilano 

 
R. Osanna al Figlio di David, 
 Osanna al Redentor! 
 
1. Apritevi, o porte eterne: 

avanzi il Re della gloria; 
adori cielo e terra 
l’eterno suo poter. 

2. O monti, stillate dolcezza: 
Il Re d’amor s’avvicina; 
si dona, Pane vivo 
ed offre pace al cuor. 

 
3. Onore, lode e gloria 

al Padre e al Figlio 
ed allo Spirito Santo 
nei secoli sarà. 

 
 

212 
È frutto della terra 
F. Rainoldi 

 
1. È frutto della terra 

e del lavoro umano 
il Pane che ti offriamo, 
Signore del creato. 
Benedetto sei tu, o Dio, 
che ne fai per noi 
il Pane della vita. 
Benedetto nei secoli 
il Signore! 

 
2. È frutto della vite 

e del lavoro umano 
il vino che ti offriamo, 
Signore del creato. 
Benedetto sei tu, o Dio, 
che ne fai per noi 
bevanda di salvezza. 
Benedetto nei secoli 
il Signore! 
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213 
Gloria a te, 
Cristo Gesù 
J. P. Lécot 

 
R. Gloria a te, Cristo Gesù, 
 oggi e sempre tu regnerai! 
 Gloria a te! Presto verrai: 
 sei speranza solo tu! 
 
1. Sia lode a te! Cuore di Dio, 

con il tuo Sangue 
lavi ogni colpa: 
torna a sperare 
l’uomo che muore. 
Solo in te pace e unità! 
Amen! Alleluia! 

 
2. Sia lode a te! Vita del mondo, 

umile Servo fino alla morte, 
doni alla storia nuovo futuro. 
Solo in te pace e unità! 
Amen! Alleluia! 

 
3. Sia lode a te! Pietra angolare, 

seme nascosto, stella nel buio: 
in nessun altro 
il mondo si salva. 
Solo in te pace e unità! 
Amen! Alleluia! 

 
4. Sia lode a te! Grande Pastore, 

guidi il tuo gregge alle sorgenti 
e lo ristori con l’acqua viva. 
Solo in te pace e unità! 
Amen! Alleluia! 

 

5. Sia lode a te! Pane di vita, 
cibo immortale sceso dal cielo, 
sazi la fame d’ogni credente. 
Solo in te pace e unità! 
Amen! Alleluia! 

 
6. Sia lode a te! Dio crocifisso, 

stendi le braccia, 
apri il tuo cuore: 
quelli che piangono sono beati. 
Solo in te pace e unità! 
Amen! Alleluia! 

 
 

214 
Benedetto 
sei tu Signore 
M. Frisina 

 
R. Benedetto sei tu Signore, 
 benedetto il tuo santo nome, 
 alleluja, alleluja. 
 

1. Tu che hai fatto 
il cielo e la terra, 
Dio grande, Dio eccelso, 
tu Re potente, 
benedetto sei tu. 

 
2. Tu che sei nostro Salvatore, 

tu che doni gioia e vita, 
tu Dio Santo, 
benedetto sei tu. 

 
3. Tu che sei grande nell’amore, 

tu Signore di misericordia, 
tu Dio clemente, 
benedetto sei tu.  
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215 
Io credo: 
il signore è risorto 
A. Parisi 

 
Io credo: 
il Signore è risorto e vive, 
e un giorno anch’io 
risorgerò con lui. 
 
R. Che io possa contemplarti, 
 mio Dio e Salvatore mio. 
 
I miei occhi 
si apriranno alla sua luce, 
e su di lui 
si poserà il mio sguardo. 
 
Conservo salda 
questa speranza in cuore. 
 
 

216 
Come Maria 
figlia di Sion 
A. Parisi 

 
1. Come Maria, figlia di Sion, 

noi ti ascoltiamo, Verbo di Dio: 
il nostro cuore con desiderio 
alla tua voce noi apriremo, 
come Maria. 

 
2. Come Maria, Vergine Santa, 

ti contempliamo, Dio mistero: 
il nostro sguardo con desiderio 
alla tua luce noi apriremo, 
come Maria. 

3. Come Maria, arca di Dio, 
noi ti accogliamo, 
dolce Signore: 
le nostre mani con desiderio 
al tuo dono noi apriremo, 
come Maria. 

 
4. Come Maria, umile madre, 

ti custodiamo, ospite santo: 
la nostra vita con desiderio 
al tuo amore noi apriremo, 
come Maria. 

 
 

217 
La tua Chiesa 
F. Buttazzo 

 
R. La tua Chiesa su questa terra 
 è assetata di verità 
 e nel mondo vive straniera 
 mentre cerca la tua città. 
 
1. Migra il seme con il vento: 

nuova vita porterà; 
migra l’uomo con il tempo: 
il tuo Regno costruirà. 

 
2. Il tuo popolo, Signore, 

sempre in esodo sarà, 
finché il tempo non avrà fine 
e il tuo Cristo tornerà. 

 
3. Sulle tenebre del mondo 

presto un sole sorgerà, 
e dei popoli dispersi 
un sol popolo farà.  
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218 
Regina del cielo 
F. Buttazzo 

 
Regina del cielo rallegrati: 
Colui che hai portato nel grembo 
è risorto da morte, 
come aveva promesso. 
 
Regina del cielo rallegrati, 
alleluia, alleluia! 
Prega il Signore per noi, alleluia! 
 
Gioisci e rallegrati, Vergine Maria, 
alleluia, alleluia! 
 
Perché il Signore 
è veramente risorto. 
Alleluia! Alleluia! 
Alleluia! Alleluia! 
 
 

219 
Chiesa che annuncia 
A. Parisi 

 
1. Chiesa che annuncia 

Cristo Signore, 
il suo messaggio di carità,  
siamo in ascolto 
della sua voce,  
dialogo aperto all’umanità. 
Chiesa che annuncia 
senza timore 
il suo Vangelo di Verità:  
gioie, speranze, ogni dolore  
il nostro cuore accoglierà. 

 

2. Chiesa che vive 
del suo Signore,  
il suo mistero di unità:  
un solo cuore e un’anima sola, 
un solo Spirito Dio ci dà. 
Chiesa che anela 
la comunione  
nella perfetta fraternità:  
con il suo corpo 
Cristo sostiene  
il nostro impegno di fedeltà. 

 

 

220 
La tua Parola 
è vita, alleluia! 
A. Galotta 

 
R. Alleluia, Alleluia 
 Alleluia, Alleluia! 
 Alleluia, Alleluia 
 la tua Parola è vita 
 alleluia! 
 
1. La tua buona notizia 

allarga il nostro cuore 
la tua Parola è gioia 
alleluia! 

 
2. Nel buio della notte 

illumina il cammino, 
la tua Parola è luce, 
alleluia! 

 
3. La tua misericordia 

è abbraccio che rinnova, 
la tua Parola è grazia 
alleluia!  
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221 
Dolce è la sera 
P. Sequeri 

 
1. Dolce è la sera 

se mi stai vicino, 
come il mattino 
quando ti incontrai: 
io ti ringrazio 
per avermi amato 
nel lungo giorno 
che ho vissuto ormai. 

 
R. E canterò 
 fino a quando, mio Signore, 
 nella tua casa tornerò con te: 
 voglio cantare tutta la mia gioia 
 per questo giorno 
 vissuto insieme a te! 
 
2 Nulla rimpiango, 

molto ti ringrazio 
per tutto quello 
che ho potuto dare: 
nulla mi manca 
quando in te confido, 
povero e solo 
chi non sa più amare. 

 
R. E canterò 
 fino a quando, mio Signore, 
 nella tua casa io sarò con te: 
 voglio cantare tutta la mia gioia 
 per chi nel mondo 
 domani nascerà! 
 
 

222 
Eccomi qui 
G. Monti 

 
R. Eccomi qui, 
 di nuovo a te Signore,  
 eccomi qui: 

accetta la mia vita; 
non dire no a chi si affida a te, 
mi accoglierai 
per sempre nel tuo amore. 

 
1. Quando hai scelto 

di vivere quaggiù, 
quando hai voluto 
che fossimo figli tuoi, 
ti sei donato ad una come noi 
e hai camminato 
sulle strade dell’uomo. 

 
2. Prima che il Padre 

ti richiamasse a sé 
prima del buio 
che il tuo grido spezzerà 
tu hai promesso 
di non lasciarci più 
di accompagnarci 
sulle strade del mondo. 

 
3. Ora ti prego conducimi con te 

nella fatica di servir la verità 
sarò vicino a chi ti invocherà 
e mi guiderai 
sulle strade dell’uomo. 
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223 
Adoriamo Gesù Cristo 
D. Stefani 

 
1 Adoriamo Gesù Cristo, 

Dio nei cieli, Dio con noi. 
Se tu credi nel suo dono, 
la tua fame sazierai: 
è la tavola del Regno, 
pegno d’immortalità. 

 

2 Qui ti nutre la Parola 
che il Signore rivelò. 
Se l’accogli con la fede, 
la tua sete spegnerai: 
è certezza, nel mistero, 
che la Pasqua è verità. 

 

3 Nuova Cena, nuovo invito, 
dono per l’umanità. 
Se tu entri, sei l’atteso, 
ai fratelli ti unirai: 
è il convito della pace, 
Cristo il pane spezzerà. 

 
4 Vera carne, vero sangue, 

vincoli di carità. 
Se ti siedi, sei l’amico, 
il perdono gusterai: 
è la festa d’alleanza, 
Cristo il vino verserà. 

 
5 Corpo dato, Sangue sparso: 

Egli al limite ci amò. 
Se tu mangi, se tu bevi, 
la sua sorte sceglierai: 
è l’offerta della Croce, 
qui la Chiesa nascerà. 

6 Sangue ed acqua, 
dono estremo: 
si apre il cuore di Gesù. 
Se ricevi questa linfa, 
nello Spirito vivrai: 
è il mistero delle nozze, 
Sposo e Sposa in unità. 

 
7 Ora, canta! Spunta l’alba 

che tramonto non vedrà. 
Se ti svegli, splende il giorno 
ed in Cristo brillerai: 
è l’incontro col Signore 
fino a quando apparirà. 

 
8 Vieni, Spirito di Dio, 

cuore della Trinità! 
Se tu bruci, fuoco ardente, 
gioia immensa accenderai. 
Viene il Padre, viene il Figlio, 
canta in noi l’eternità. Amen. 

 
 

224 
Camminando con te 
C. Villeneuve 

 
Camminando con te 
il cuore ci bruciava! 
Dividendo con te 
il Pane della Pasqua, 
Cristo, ti abbiamo conosciuto! 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 
 
Si può ripetere ad libitum 
in modalità Canone 
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225 
Fate questo 
in memoria di me 
C. Burgio 

 
1. Quando nell’ultima cena, 

Signore, spezzando il pane, 
ti desti a noi, 
ecco aprimmo i nostri occhi, 
vedemmo il tuo  
immenso amore, 
credemmo alla tua voce 
che diceva: 

 
R. Questo è il corpo 
 che è dato per voi, 
 questo calice 
 è la nuova alleanza, 
 nel mio sangue 
 che è versato per voi. 
 Fate questo in memoria di me. 
 
2. Quando nell’ultima cena, 

Signore, versando il vino, 
ti offristi a noi, 
ecco svelasti il gran mistero, 
il dono di una alleanza nuova 
per sempre stabilita con noi. 

 
3. Ora anche noi, tuoi figli amati, 

saremo dono per ogni uomo; 
prendici e guida i nostri passi. 
Dovunque il tuo Spirito ci porti 
saremo la tua voce che dice: 

 
Ritornello e, per finire: 
 
 

 Non temete: 
 sarò sempre con voi, 
 e portate il Vangelo 
 nel mondo; 
 ogni uomo riconosca 
 il mio amore. 
 Fate questo in memoria di me. 
 
 

226 
La mia anima canta 
Gen Verde 

 
R. La mia anima canta 
 la grandezza del Signore, 
 il mio spirito esulta 
 nel mio Salvatore. 
 Nella mia povertà 
 l’Infinito mi ha guardata, 
 in eterno ogni creatura  
 mi chiamerà beata. 
 
1. La mia gioia è nel Signore 

che ha compiuto 
grandi cose in me, 
la mia lode al Dio fedele 
che ha soccorso il suo popolo 
e non ha dimenticato 
le sue promesse d’amore. 

 
2. Ha disperso i superbi 

nei pensieri inconfessabili, 
ha deposto i potenti, 
ha risollevato gli umili, 
ha saziato gli affamati 
e aperto ai ricchi le mani. 
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227 
Come buono  
è il Signore 
A. Galotta 

 
R. Benedirò 
 il Signore in ogni tempo 
 sulle mie labbra 
 sempre la sua lode. 
 Guardate a lui 
 e sarete raggianti 
 non saranno confusi 
 i vostri volti. 
 
1. Celebrate con me il Signore 

esaltiamo insieme 
il suo nome. 
La mia voce ti chiama 
mi accoglie il tuo sguardo: 
gustate e vedete 
come buono è il Signore. 

 
2. Verso il povero tende la mano, 

il suo grido non lascia cadere; 
da paura e tristezza 
solleva il suo cuore; 
gustate e vedete 
come buono è il Signore. 

 
3. Nulla manca 

a chi cerca il Signore, 
è beato chi in lui si rifugia. 
Acclamate e lodate, 
con gioia cantate: 
gustate e vedete 
come buono è il Signore. 

 

228 
Dal principio 
D. Semprini 

 
Dal principio tu sei l’Amore 
Dio, Padre che sei nei cieli; 
la tua luce si è fatta stella 
per guidare la nostra storia, 
il tuo Verbo si è fatto carne 
per sposare l’umanità. 
 
Nuova aurora rischiara il mondo 
per chi attende liberazione: 
il tuo Figlio si fa salvezza 
e speranza di questa terra, 
cielo aperto per ogni uomo 
un cammino di libertà. 
 
Ecco il tempo di nuova grazia, 
chi l’accoglie è invitato a festa: 
la Parola si fa presenza 
nel profondo del nostro cuore, 
la tua voce ci dà certezza 
del tuo amore, o Dio con noi. 
 
Alla fine sarà l’Amore, 
Dio, Padre di tenerezza: 
quando tutto sarà compiuto 
dell’eterno sarà l’Avvento, 
nella luce dell’infinito 
ogni figlio accoglierai. 
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229 
Il mistero 

A. Sicari – G. Bracchi 
 
R. Chi accoglie nel suo cuore 
 il volere del Padre mio 
 sarà per me fratello, 
 fratello sorella e madre. 
 
1. Con occhi semplici 

voglio guardare 
della mia vita 
svelarsi il mistero 
là dove nasce 
profonda l’aurora 
di un’esistenza 
chiamata al tuo amore. 
M’hai conosciuto 
da secoli eterni 
m’hai costruito 
in un ventre di donna 
ed hai parlato 
da sempre al mio cuore 
perché sapessi 
ascoltar la tua voce. 

 
2. Guardo la terra 

e guardo le stelle 
e guardo il seme 
caduto nel campo 
sento che tutto 
si agita e freme 
mentre il tuo Regno, 
Signore, già viene. 
Se vedo l’uomo 
ancora soffrire 
 

se il mondo intero 
nell’odio si spezza 
io so che è solo 
il travaglio del parto 
di un uomo nuovo 
che nasce alla vita. 

 
 

230 
Cantico dell’Agnello 
F. Buttazzo 

 
R. L’Agnello che è stato immolato 
 è degno di potenza, 
 sapienza e forza, 
 ricchezza, onore, gloria 
 e benedizione. 
 
1. Tu sei degno, 

o Signore Dio nostro, 
di ricevere la gloria e l’onore: 
hai creato tutte le cose 
per la tua volontà. 

 
2. Tu sei degno, 

o Signore Dio nostro, 
di aprire i sigilli del libro, 
tu che hai riscattato col sangue 
tutti gli uomini della terra. 

 
3. Tu li hai costituiti 

sacerdoti del nostro Dio, 
d’ora in poi 
regneranno per sempre 
sopra i popoli della terra. 
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231 
Io vi aspergerò 
V. Giudici 

 
1. Io vi aspergerò con acqua pura 

e sarete purificati 
dalle vostre colpe, 
dai vostri idoli 

 
R. Fa’ di noi, Signore, 
 nuove creature, 
 a gloria del tuo nome. 
 
2. Io vi donerò un cuore nuovo 

e sarete rinnovati 
nella vostra mente, 
nella vostra vita. 

 
3. Io porrò in voi il mio Spirito 

e sarete trasformati: 
vivrete i miei comandi, 
vivrete nell’amore. 

 
 

232 
Il tuo corpo, 
il tuo sangue 
RNS 

 
1. Adesso Signore 

mangerò il tuo corpo 
e riceverò nel cuore 
il dono di salvezza. 
Adesso Signore 
io berrò il tuo sangue 
ed accoglierò nel cuore 
il dono di vita eterna. 

 

R. Il corpo tuo santo 
 e il sangue tuo divino, 
 custodirò nel cuore 
 e in me dimorerai. 
 Il tuo sacrificio 
 celebrerò Signore, 
 l’anima mia redenta 
 in eterno ti loderà. 
 
2. Tu solo Signore 

hai liberato il mondo 
ed hai tolto ad ogni uomo 
il giogo del peccato. 
Ed ecco Signore 
ci hai donato la tua vita 
e ti sei immolato 
per offrirci la redenzione. 

 
3. Ed ora Signore 

in mezzo a noi la tua presenza 
confidiamo solo in te, 
nostra unica speranza. 
Tu sei nostra roccia, 
la nostra protezione, 
sicuri da ogni male, 
in te noi dimoriamo. 

 
 

233 
Il Signore ti ristora 

Canti di Taizé 

 
Il Signore ti ristora. 
Dio non allontana. 
Il Signore viene ad incontrarti, 
viene ad incontrarti. 
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234 
Chiesa di Cristo 
G. Cento 

 

1. Andate pescatori 
in mezzo al lago con Gesù, 
gettate quella rete 
insieme a lui. 
La pesca sarà grande, 
è un miracolo di Dio, 
speranza per la nuova umanità. 
La voce del Signore 
per le strade chiamerà, 
risvegliando la città. 

 

R1 Chiesa di Cristo 
 il sole è davanti a te, 

guarda lontano 
seguendo Gesù. 
Prendi per mano 
la gente vicina a te, 
tu sai donare la felicità. 

 

2. Andate tra le messi 
in mezzo ai campi con Gesù 
che cerca nuovi apostoli per lui. 
Entrate nelle case 
dove c'è la povertà 
condividete mensa e carità. 
E nelle delusioni 
la speranza nascerà, 
risvegliando la città. R1 

 

3. E gli umili operai 
della vigna di Gesù, 
daranno anche la vita come lui. 
Annunciano la Chiesa 
con amore e fedeltà, 
risvegliando la città. R2 

R2 Chiesa di Cristo 
 il sole è davanti a te, 
 segui il cammino 
 che Cristo ti dà. 
 Prendi per mano 
 la gente vicina a te, 
 verso un futuro di felicità. (2v) 
 E nuova vita sarà. 
 

235 
Noi ci fidiamo di te 
R. Arzuffi 

 
1. Noi ci fidiamo di te: 

Maestro che ci guidi, 
Parola che converte, 
amico mai lontano. 
Nel giorno che viviamo 
trattieni il nostro sguardo 
dal male 
ed apri il nostro cuore 
alla gioia: 
con tutte le creature 
del mondo 
uniamo il nostro canto di lode. 

 

2. Noi ci fidiamo di te: 
Signore Figlio amato, 
rifugio nella pena, 
riposo se si è stanchi. 
Vogliamo ringraziarti 
per quanto bene 
ancora vedremo, 
per l’umile speranza 
che cresce. 
Coi piccoli che vengono  
al mondo 
uniamo il nostro canto di lode.  
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236 
Quanta luce 
sul mondo 
M. Frisina 

 
Quanta luce sul mondo, 
che gioia nell’immensità del cielo 
quando Cristo nacque 
da Maria Vergine. 
 
Come sposo che esce esultante 
dal suo talamo di gioia; 
tutto luce e bellezza 
sul suo volto santo. 
 
Tu ti mostri a noi 
potente Redentore delle genti; 
vieni a noi, o nato 
dalla Tutta Santa. 
 
Ecco viene il Signore 
e porterà con sé la luce vera. 
Ecco giunge l’atteso 
di tutti i secoli. 
 
Nella carne del Figlio 
l’immagine del Padre noi vedremo 
e nel suo splendore 
la nostra salvezza. 
 
Gloria al Padre cantiamo, 
al Figlio, allo Spirito Divino, 
al Signore che è, 
che era e che viene. Amen. 
 
 
 

237 
Un giorno santo 
D. Semprini 

 
R. Un giorno santo 
 è spuntato per noi, 
 Alleluia! 
 Accogliamo la gioia, 
 accogliamo la pace, 
 accogliamo la luce 
 che risplende su noi! 
 

1. Oggi Dio è venuto, 
il suo giorno è spuntato: 
dalla Vergine Madre 
un Bambino ci è nato. 
Oggi Dio è disceso 
dal mistero del cielo: 
ogni uomo del mondo 
non sarà mai più solo. 

 
2. Oggi Dio ha parlato 

nel suo Figlio diletto: 
ha svelato il suo amore 
e ci ha consolato. 
Oggi è nato il Signore 
e Gesù è il suo nome: 
il suo Regno di pace 
non avrà mai più fine. 

 
3. Oggi è apparsa la grazia, 

la bontà del Signore: 
la sua luce si effonde 
sulla terra che attende. 
Oggi abbiamo veduto 
la salvezza di Dio: 
con la fede nel cuore 
ritorniamo a sperare.  
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238 
Signore 
mostrami il tuo volto 
G. Liberto 

 
1. Signore, mostrami il tuo volto, 

sempre di te il mio cuore cerca, 
gli occhi del mio spirito rischiara 
con la tua gloria. 

 
2. Signore, dammi di ascoltare 

la tua Parola di salvezza; 
nel tuo Figlio 
in cui tu ti compiaci 
nutri la mia fede. 

 
3. Signore, donaci la grazia, 

in te speriamo nostro Dio 
dona a noi come ad Abramo 
la benedizione. 

 
4. Signore, spiega la tua forza 

dataci in Cristo Salvatore; 
la tua luce fai brillare in lui, 
luce increata. 

 
5. Signore, vieni nella nube, 

la tua ombra ci ricopra 
mentre contempliamo 
il Figlio tuo, 
Figlio prediletto. 

 
6. Signore, 

vinta è ormai la morte, 
splende il fulgore della vita, 
Cristo porta il sole 
del tuo amore 
dentro il suo corpo. 

7. Signore, bello è qui restare 
su questo monte 
a contemplarti; 
rischiarati dalla santa luce 
noi ti adoriamo. 

 

 

239 
Lo Spirito di Cristo 
G. Meregalli 

 
R. Lo Spirito di Cristo 
 fa fiorire il deserto, 
 torna la vita 
 noi diventiamo 
 testimoni di luce. 
 
1. Lo Spirito che 

Cristo risuscitò 
darà la vita ai nostri corpi, 
corpi mortali, 
e li renderà 
strumenti di salvezza, 
strumenti di salvezza. 

 
2. Non abbiamo ricevuto 

uno Spirito di schiavitù, 
ma uno Spirito di amore 
uno Spirito di pace, 
nel quale gridiamo 
Abbà padre, Abbà padre. 

 
3. Sono venuto a portare 

il fuoco sulla terra 
e come desidero 
che divampi nel mondo 
e porti amore ed entusiasmo 
in tutti i cuori.  
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240 
Dio ha tanto 
amato il mondo 
F. Buttazzo 

 
1. Dio non ha mandato 

il Figlio tra noi 
per giudicare il mondo, 
ma perché il mondo creda in lui 
e si salvi per la sua fedeltà. 

 

R. Dio ha tanto amato il mondo 
 da donare a noi suo Figlio 
 e chiunque crede in lui 
 avrà la vita eterna. 
 

2. Come luce è venuto tra noi 
per illuminare il mondo. 
Ma il cuore che ha paura di Dio 
vive nell’oscurità. 

 

3. Chi non crede nell’amore di Dio 
non conoscerà la vita. 
Ma chi ama e cerca la verità 
nel Regno di Dio dimorerà. 

 

 

241 
La tenda 
(Signore com’è bello) 

C. Chieffo 

 
1. Signore come è bello, 

non andiamo via 
faremo delle tende 
e dormiremo qua 
non scendiamo a valle 
dove l’altra gente 
non vuole capire 
quello che tu sei. R1 

R1.Ma il vostro posto è là, 
 là in mezzo a loro 
 l’amore che vi ho dato 
 portatelo nel mondo 
 io sono venuto  
 a salvarvi dalla morte 
 mio Padre mi ha mandato 
 e io mando voi. 
 
2. Adesso che capite 

cos’è la mia Parola 
volete stare soli 
e non pensare a loro 
a cosa servirà 
l’amore che vi ho dato 
se la vostra vita 
da soli voi vivrete. R1 

 
3. Scendete nella valle 

vivete nel mio amore 
da questo capiranno 
che siete miei fratelli, 
parlategli di me 
arriveranno al Padre 
se li saprete amare 
la strada troveranno. R2 

 
R2.Ma il nostro posto è là, 
 là in mezzo a loro 
 l’amore che ci hai dato 
 portiamolo nel mondo 
 tu sei venuto 
 a salvarci dalla morte 
 tuo Padre ti ha mandato 
 e tu mandi noi. 
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242 
Spirito del Padre 
D. Machetta 

 
R. Spirito del Padre, 
 vieni a vivere in noi: 
 alleluia canteremo 
 per le strade della vita. 
 
1. Vieni, Padre dei poveri, 

vieni, luce splendida. 
 
2. Scendi, amico degli umili, 

forza per i deboli. 
 
3. Tu conforti chi è solo, 

salvi dai pericoli. 
 
4. Tu, creatore dei mondi, 

ami la mia vita. 
 
5. Vieni a darci la pace; 

pace che ci libera. 
 
 

243 
Verso la casa di Dio 
G. M. Rossi 

 
1. Verso la casa di Dio, 

tempio di santità, 
noi camminiamo con fede: 
Egli ci accoglierà. 

Esodo nella speranza! 
Meta è la novità: 
nella pienezza del Regno 
Cristo ci condurrà. 

 

2. Lungo il cammino la sete 
l’anima brucerà, 
la nostra fame di Dio 
dentro dilaterà. 

Cristo divino pastore, 
fonte di verità, 
mensa di grazia e di pace, 
vita ci donerà. 

 
3. Chiesa chiamata da Dio, 

dalla sua fedeltà: 
solo nel cuore del Padre 
vero incontro sarà. 

Figli nel Figlio diletto 
nati alla libertà: 
prega lo Spirito suo, 
grida in noi: Abbà! 

 
4. Cristo viandante d’amore, 

Dio di carità, 
al nostro fianco cammina, 
crea fraternità. 

Nella sua luce traspare 
l’intima realtà: 
in comunione col Padre 
gioia dell’unità. 

 
5. Noi pellegrini nel tempo, 

figli d’eternità, 
ospiti siamo nel mondo, 
seme di santità. 

La vera patria è Dio, 
nostra eredità: 
Cristo è la via vivente 
verso la sua città. 
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244 
Davanti al Re 
RnS 

 
Davanti al Re, 
ci inchiniamo insiem 
per adorarlo 
con tutto il cuor. 
 

Verso di Lui 
eleviamo insiem 
canti di gloria 
al nostro Re dei Re. 
 
 

245 
Il pane 
(Dove troveremo tutto il pane) 
S. Pianori 

 
R1 Dove troveremo tutto il pane 
 per sfamare tanta gente? 
 Dove troveremo tutto il pane, 
 se non abbiamo niente? 
 

“Io possiedo solo cinque pani”, 
“io possiedo solo due pesci”, 
“io possiedo un soldo soltanto”, 
“io non possiedo niente”. R1 
 

“Io so suonare la chitarra;” 
“Io so dipingere, fare poesie”. 
“Io so scrivere e penso molto”. 
“Io non so fare niente”. R1 + R2 
 
   per finire, dopo il ritornello R1: 
 

R2 Dio ci ha dato tutto il pane 
 per sfamare tanta gente: 
 Dio ci ha dato tutto il pane 
 anche se non abbiamo niente. 

246 
Resto qui con voi 
ancora un poco 
B. Facciotti 

 

1. Resto qui con voi ancora poco 
cercherete me, 
ma sarà invano. 
Vado da mio Padre e poi ritorno. 
Regni solo amore  
in mezzo a voi: 
questo è il segno  
che voi siete miei. 

 

2. Non vi lascio soli 
in questo mondo 
pregherò che il Padre 
mandi a voi 
il mio Spirito Consolatore. 
Lascio a voi la pace 
che ho nel cuore: 
questa pace 
non può darvi il mondo. 

 

3. Sono io la vite 
e voi i miei tralci 
ogni tralcio in me 
che porta frutto 
vien potato e poi frutta di più. 
E vi uccideranno a causa mia 
state sempre uniti 
nel mio nome. 

 

4. Quelli che mi hai dato 
custodisci 
Padre Santo, fa che siano uno, 
affinché il mondo riconosca 
che mi hai mandato sulla terra: 
li hai amati come ami me.  
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247 
La vera luce 
F. Buttazzo 

 
1. Tu sei venuto incontro a me. 

Tu hai aperto gli occhi miei. 
In ogni cosa vedo già 
riflessa la tua novità. 
Ti sei chinato su di me 
ed hai toccato gli occhi miei. 
Ora io camminerò 
dietro te, Signore. 

 
R. La vera luce hai donato a me, 
 hai illuminato i giorni miei. 
 Signore Dio, soltanto tu 
 sei luce per l’umanità. 
 
2. Tu hai guardato dentro me 

ed hai lavato gli occhi miei. 
Nella tua luce è vinto già 
il freddo dell’oscurità. 
Tu hai parlato proprio a me 
ed hai toccato il cuore mio, 
nella tua fede io vivrò 
un amore vero. 

 
 

248 
Un tempo di grazia 
A. Parisi 

 
1. Un tempo di grazia ti ho dato, 

tempo di salvezza, 
per sciogliere le tue catene. 
Vieni, come figlio libero, 
verso orizzonti di luce. 
Vieni al Padre! 

R. Ritorna, non temere, 
 popolo mio: 
 io sono il tuo Dio, 
 il Misericordioso, 
 io sono il Padre tuo. 
 
2. Un tempo di perdono ti ho dato 

tempo favorevole, 
per togliere il tuo male oscuro. 
Vieni, come figlio amato, 
verso dimore di pace. 
Vieni al Padre! 

 

3. Un tempo di amore ti ho dato, 
tempo di alleanza, 
per volgere il tuo cuore al cielo. 
Vieni, come figlio atteso, 
verso conviti di festa. 
Vieni al Padre! 

 

 

249 
Nel mistero 
RnS 

 
1. Nel mistero di questo pane, 

ora corpo di Gesù; 
nel mistero di questo pane, 
t’adoriamo, o Trinità. 

 

2. Nel mistero di questo vino, 
ora sangue di Gesù; 
nel mistero di questo vino, 
ti lodiamo, o Trinità. 

 

3. Nel mistero di questo amore, 
col tuo Santo Spirito; 
nel mistero di questo amore 
ti cantiamo, o Trinità.  
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250 
Mille volte benedetta 
L. Perosi 

 
1. Mille volte benedetta, 

o dolcissima Maria, 
benedetto il nome sia 
di tuo Figlio Salvator. 

 
R. O Maria consolatrice, 
 noi t’offriamo i nostri cuor. 
 O Maria consolatrice, noi 
 t’offriamo i nostri cuor. 
 
2. Tutti i secoli son pieni, 

o Maria, delle tue glorie, 
e di tenere memorie, 
di prodigi e di favor. 

 
3. Fin dall’ora che di colpa 

fu l’umana stirpe infetta, 
Dio la Madre ha in te predetta 
del futuro Redentor. 

 
4. O purissima Maria 

il tuo piede immacolato 
schiacciò il capo avvelenato 
del serpente insidiator. 

 
 

251 
Questo è il mio corpo 
RnS 

 
R. Questo è il mio Corpo 
 spezzato per te. 
 Questo è il mio Sangue 
 versato per te. 

1. Prendi il mio Corpo 
offerto a te 
prendi il mio Sangue 
donato a te, 
donato a te. 

 

2. Vieni alla mensa 
e cena con me, 
mangia il mio pane 
e bevi il mio vino, 
e bevi il mio vino. 

 

3. Mangia il mio Corpo 
in memoria di me 
bevi il mio Sangue 
in memoria di me, 
in memoria di me. 

 

 

252 
Tutta bella sei o Maria 
M. Zambuto 

 
Tutta bella sei, o Maria, 
e macchia originale non è in te. 
Tu sei la gloria di Gerusalemme, 
tu sei la letizia d’Israele, 
tu l’onore del nostro popolo, 
l’avvocata dei peccatori. 
 
O Maria, o Maria, o Maria. 
 
Vergine prudentissima, 
Madre clementissima, 
prega per noi, intercedi per noi 
presso il Signore nostro Gesù. 
Prega per noi, intercedi per noi 
presso il Signore nostro Gesù.  
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253 
Il Signore ci ha salvati 
L. Capello 

 
1. Il Signore ci ha salvato 

dai nemici 
nel passaggio del Mar Rosso: 
l’acqua che ha travolto 
gli Egiziani 
fu per noi la salvezza! 

 
R. “Se conoscessi il dono di Dio 
 e chi è colui 
 che ti chiede da bere, 
 lo pregheresti 
 tu stesso di darti 
 quell’acqua viva 
 che ti salverà”. 
 
2. Eravamo prostrati nel deserto, 

consumati dalla sete: 
quando fu percossa la roccia, 
zampillò una sorgente. 

 
3. Venga a me 

chi ha sete e chi mi cerca, 
si disseti colui che in me crede: 
fiumi d’acqua viva scorreranno 
dal mio cuore trafitto. 

 
4. Chi berrà l’acqua viva 

che io dono 
non avrà mai più sete in eterno: 
in lui diventerà una sorgente 
zampillante per sempre. 

 
 

254 
Ritorniamo con te 
M. Zambuto 

 
1. Ritorniamo con te 

sulle strade del mondo 
con il cuore in piena: 
alleluia! 
Porteremo con gioia 
l'annuncio del Regno: 
nel silenzio 
ritorna la luce. 

 
R. È l'alba del giorno 

di risurrezione: 
un profumo di pace 
si respira tra noi, 
perché Cristo è con noi, 
perché Cristo è vivo. 
Cristo è la vita, 
alleluia! 

 
per finire, dopo intermezzo musicale: 

 
Perché Cristo è con noi, 
perché Cristo è vivo. 
Cristo è la vita, 
alleluia. 

 
2. È la gioia del cuore 

a parlare di pace: 
oggi è vinta la morte, 
alleluia! 
Annunciamo la Pasqua: 
il Signore è risorto! 
Cantiamo 
alleluia!  
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255 
È l’ora che pia 
Melodia tradizionale 

 
1. È l’ora che pia la squilla fedel 

le note c’invia dell’Ave del ciel. 
 
R. Ave, ave, ave, Maria! (2v) 
 
2. Nel piano di Dio l’eletta sei tu, 

che porti nel mondo 
il Figlio Gesù. 

 
3. A te, Immacolata, 

la lode, l’amor: 
tu doni alla Chiesa 
il suo Salvator. 

 
4. Proteggi il cammino 

di un popol fedel, 
ottieni ai tuoi figli 
di giungere al ciel. 

 
5. Di tutti i malati 

solleva il dolor, 
consola chi soffre 
nel corpo e nel cuor. 

 
 

256 
Incontro al Signore 
F. Buttazzo 

 
R. Andiamo con gioia 
 incontro al Signore, 
 il cuore apriamo all’amore. 
 Andiamo con gioia 
 incontro al Signore, 
 felici saremo con lui. 

1. Che gioia quando mi dissero: 
“Andremo alla casa di Dio!” 
Ed ora i miei piedi si fermano 
alle tue porte, Gerusalemme. 

 

2. E là tutti i popoli salgono, 
lodando il nome di Dio. 
Perché nella casa di Davide 
è il trono, il giudizio di Dio. 

 

3. Chiedete la pace 
per Gerusalemme, 
per quelli che amano te; 
sia nelle tue mura la pace 
e vita sicura in te. 

 
 

257 
A te nostro Padre 
A. Vitalini 

 
R. A te, nostro Padre 
 e nostro Signor, 
 pane e vino oggi 
 noi offriam sull’altar. 
 

1. Grano, diverrai 
vivo pane del cielo, 
cibo per nutrire l’alma fedel. 

 

2. Vino, diverrai 
vivo sangue di Cristo, 
fonte che disseta 
l’arsura del cuor. 

 

3. Salga fino a te 
ed a te sia gradita 
l’ostia che t’offriamo 
in tutta umiltà.  



 

114 

258 
Salga da questo altare 
(Signore di spighe indori) 
L. Picchi 

 
R. Salga da questo altare 
 l’offerta a te gradita: 
 dona il Pane di vita 
 e il sangue salutare. 
 
1. Nel nome di Cristo uniti, 

il calice e il pane ti offriamo: 
per i tuoi doni largiti 
te, Padre, ringraziamo. 

 
2. Noi siamo il divin frumento 

e i tralci dell’unica vite: 
dal tuo celeste alimento 
son l’anime nutrite. 

 
 

259 
Rallegrati 
popolo di Dio 
A. Parisi 

 
R. Rallegrati, popolo di Dio, 
 rallegrati nel Signore: 
 un Figlio ci è stato donato, 
 un Bambino è nato per noi, 
 alleluia, alleluia, 
 alleluia, alleluia! 
 
1. Un giorno santo 

è spuntato per noi: 
giorno di salvezza 
per gli uomini, 
giorno di giustizia e di pace. 

 

2. Una gran luce 
risplende su noi: 
luce che illumina gli uomini, 
luce che fa nascere la vita. 

 

3. Il Verbo eterno 
è disceso tra noi: 
dialogo di Dio con gli uomini, 
dialogo di amore e di grazia. 

 

4. Il Salvatore è venuto per noi: 
nato per redimere gli uomini, 
nato per riunire i dispersi. 

 
 

260 
Santa Maria 
del cammino 
J. A. Espinosa 

 

1. Mentre trascorre la vita, 
solo tu non sei mai: 
santa Maria del cammino 
sempre sarà con te. 

 

R. Vieni, o Madre, 
 in mezzo a noi, 
 vieni Maria quaggiù: 
 cammineremo insieme a te 
 verso la libertà. 
 

2. Quando qualcuno ti dice: 
nulla mai cambierà 
lotta per un mondo nuovo 
lotta per la verità. 

 

3. Lungo la strada la gente 
chiusa in sé stessa va; 
offri per primo la mano 
a chi è vicino a te.  
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261 
Vieni tra noi 
A. Parisi 

 
R. Vieni tra noi, Signore Gesù. 
 Vieni tra noi, Signore Gesù. 
 
1. Stella del mattino, 

Giorno che non muore. 
 
2. Figlio dell’Altissimo, 

Figlio della Vergine. 
 
3. Verbo fatto carne, 

Dio fatto uomo. 
 
4. Seme di giustizia, 

Principe di pace. 
 
5. Dono di salvezza, 

Volto dell’amore. 
 
6. Sole che risplende, 

Luce del cammino. 
 
 

262 
O Dio dell’universo 
T. Zardini / E. Corbetta 

 
1. O Dio dell’universo, 

o fonte di bontà: 
il pane che ci doni 
lo presentiamo a te. 
È frutto della terra, 
è frutto del lavoro: 
diventi sulla mensa 
il cibo dell’amor. 

2. O Dio dell’universo, 
o fonte di bontà: 
il vino che ci doni 
lo presentiamo a te. 
È frutto della vite,  
è frutto del lavoro: 
diventi sulla mensa 
sorgente di unità. 

 
 

263 
Alza gli occhi 
A. Parisi 

 
1. Alza gli occhi al cielo, 

popolo di Dio: 
viene il Salvatore, ti libererà. 
Guarda l’orizzonte,  
popolo di Dio: 
sorge la sua luce, 
splende su di te. 

 
2. Tendi il tuo orecchio, 

popolo di Dio: 
oggi il tuo Signore, 
ecco parla a te. 
Apri le tue labbra, 
popolo di Dio: 
prega il tuo Signore, 
ti risponderà. 

 
3. Levati e cammina, 

popolo di Dio: 
una via nuova sta davanti a te. 
Vestiti di luce, popolo di Dio: 
ecco il tuo Signore, 
viene incontro a te. Amen.  
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264 
Fior di frumento 
A. Parisi 

 
R. Con fior di frumento 
 tu ci nutri, o Signore: 
 Pane di Vita 
 è il tuo Corpo per noi. 
 Con miele dalla roccia 
 tu ci sazi, o Signore: 
 bevanda di salvezza 
 è il tuo Sangue per noi. 
 
1. Come il seme caduto poi muore 

e fiorisce in florida spiga, 
il tuo Corpo ci doni, Signore: 
è per noi il Pane di vita. 

 
2. Come il sole che l’uva matura, 

in bevanda 
che gioia dà al cuore: 
le ferite il tuo Sangue ci cura 
e sigilla per sempre l’amore. 

 
3. Come il lievito dona la vita 

perché tutta la pasta fermenti, 
la Parola nel mondo ci invia, 
testimoni di vita splendenti. 

 
 

265 
O santissima 
Melodia tradizionale 

 
O santissima, o piissima 
Madre nostra, Maria! 
[Tu, preservata immacolata, 
prega, prega per i figli tuoi.] [2v] 

Tu confortaci, tu difendici, 
Madre nostra, Maria! 
[Con te chiediamo, 
con te speriamo: 
prega, prega per i figli tuoi.] [2v] 
 
Nei pericoli, nelle lacrime, 
Madre nostra, Maria! 
[Tu sei la luce, tu sei la pace: 
prega, prega per i figli tuoi.] [2v] 
 

266 
Maria 
speranza nostra 
M. Zambuto 

 
Ave, Maria, speranza nostra, 
ave a te, Madre di Dio. 
Beata tu, giardino in fiore, 
fonte di grazia e di purezza. 
 
Splendente aurora, 
donna gloriosa, 
tu sei la via che porta al cielo. 
Salve, Regina, tempio di Dio, 
hai dato al mondo il re dei re. 
 
Sei benedetta fra tutte le donne, 
a te innalziamo la nostra lode. 
O Madre santa, volgi lo sguardo 
a noi tuoi figli che ti preghiamo. 
 
O dolce Madre del Salvatore 
rendici puri da ogni male. 
Veglia su noi che camminiamo 
con il tuo Figlio. 
Ave Maria. Ave Maria.  
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267 
Innalziamo 
lo sguardo 
F. Buttazzo 

 
R. Innalziamo lo sguardo, 
 rinnoviamo l’attesa: 
 ecco, viene il Signore, 
 viene, non tarderà. 
 
1. Brillerà come luce 

la salvezza per noi: 
la Parola di Dio 
nascerà in mezzo a noi. 

 
2. Questo è tempo di gioia, 

di speranza per noi: 
il Creatore del mondo 
regnerà in mezzo a noi. 

 
3. Percorriamo i sentieri 

che ci portano a Dio. 
Nell’amore vedremo 
la presenza di Dio. 

 
4. Proclamiamo con forza 

il Vangelo di Dio. 
Annunciamo con gioia 
la salvezza di Dio. 

 

 

268 
Accoglimi 
P. Sequeri 

 
1. Accoglimi Signore 

secondo la tua Parola: 
accoglimi Signore 
secondo la tua Parola. 

R. Ed io lo so che tu Signore 
 in ogni tempo sarai con me. 
 (2v) 
 
2. Ti seguirò Signore 

secondo la tua Parola: 
ti seguirò Signore 
secondo la tua Parola. 

 

269 
Vieni Gesù Maranatha 
F. Baggio 

 
R. Vieni, Gesù, Maranatha, 
 speranza di pace per noi. 
 Vieni, Gesù, Maranatha, 
 rivelaci il volto di Dio. 
 

1. Fra tanto dolore 
di uomini persi, 
ti prego, rinasci, Gesù! 
Asciuga le lacrime 
amare di morte 
e schiudici l’eternità. 

 

2. Fra tanti conflitti 
e minacce di guerra, 
riporta la pace, Gesù. 
A tutti gli oppressi 
traditi dall’uomo 
ridona la libertà. 

 

3. Fra tante ingiustizie 
e occulti poteri, 
insegnaci la tua umiltà. 
Sei tu il solo giudice 
dell’universo 
per tutta l’eternità.  
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270 
Oggi è nato per noi 
il Salvatore 
F. Buttazzo 

 
R. Oggi è nato per noi 
 il Salvatore del mondo. 
 Oggi è nato per noi 
 il Salvatore del mondo. 
 
1. Cantate al Signore 

un cantico nuovo, 
cantate al Signore 
da tutta la terra. 
Cantate al Signore, 
il suo nome in eterno lodate. 
 

2. A tutti annunziate 
la sua salvezza, 
a tutti narrate 
le sue meraviglie, 
a tutte le genti 
portate l’annuncio di gioia. 
 

3. Gioiscano i cieli, 
esulti la terra, 
i fiumi, i mari 
e i loro abitanti; 
voi alberi della foresta 
davanti al Signore. 

 
4. Il mondo acclami 

al Signore che viene 
e giudicherà un giorno 
tutte le genti. 
Amore e giustizia 
nel mondo con lui regnerà. 

271 
Vergin Santa 
P. Decah – G. Roussel 

 
1. Vergin santa, Dio t’ha scelto 

con un palpito d’amor 
per dare a noi il tuo Gesù: 
piena di grazia noi ti lodiam. 

 
R. Ave, ave, ave, Maria. 
 
2. Per la fede e il tuo amore 

o ancella del Signor, 
portasti al mondo il Redentor; 
piena di grazia noi ti lodiam. 
 

3. Beato il cuor che arso sarà 
di giustizia e di bontà; 
perché il Signor lo sazierà 
d’ogni beata felicità. 

 
4. Esultate con grande gioia, 

Dio attende i figli suoi: 
nel Regno suo li colmerà 
d’ogni beata felicità. 

 
5. Gloria eterna al Padre cantiamo 

al suo Figlio Redentor: 
al Santo Spirito vivo nei cuor 
ora e sempre nei secoli. Amen 
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272 
Ora vieni con noi 
M. Palmitessa 

 
1. Persi nell’abbraccio con te, 

Signore che vieni, 
ci siamo ritrovati 
figli del Padre e fratelli fra noi. 

 
E, mentre attendiamo 
il tuo ritorno, 
ovunque portiamo 
il profumo di te. 

 
R. Ora vieni con noi 
 e attraverso di noi, 
 riempi di passi 
 le nostre strade. 
 Accarezza i cuori 
 e le ali spezzate, 
 riporta la pace,  
 riaccendi la festa, 
 ravviva l’amore. 
 Vieni, Dio con noi. 
 Vieni, Dio con noi. 
 
2. Stretti alla tua povertà, 

Signore che vieni, 
ci siamo impreziositi 
con gesti, parole 
e lo slancio del cuore. 

 
E, mentre attendiamo 
il tuo ritorno, 
ovunque portiamo 
il profumo di te. 

 

273 
Sorgente di salvezza 
A. Parisi - RnS 

 
R. Tu sei per noi 
 sorgente di salvezza, 
 a te veniamo, 
 Signore nostra vita. 
 Tu sei la fonte 
 che sgorga nel deserto, 
 sei tu il pane di vita eterna. 
 
1. Pane spezzato 

per un mondo nuovo, 
a noi donato per l’eternità. 

 
2. Pane di vita, 

Corpo risorto, 
tu Dio fedele per l’umanità. 

 
3. Luce tu sei 

che brilla nella notte, 
sei tu la Via 
che conduce al Regno. 

 
4. Forza più forte 

della nostra morte, 
sei tu, Signore, 
la risurrezione. 

 
5. Resta con noi, 

tu sei gioia vera, 
noi canteremo 
questo tuo mistero. 
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274 
Cieli e terra nuova 
M. Piatti 

 
R. Cieli e terra nuova 
 il Signor darà, 
 in cui la giustizia 
 sempre abiterà. 
 
1. Tu sei Figlio di Dio 

e dai la libertà: 
il tuo giudizio finale 
sarà la carità. 

 
2. Vinta sarà la morte: 

in Cristo risorgerem, 
e nella gloria di Dio 
per sempre noi vivrem. 

 
3. Il suo è Regno di vita, 

di amore e di verità, 
di pace e di giustizia, 
di gloria e santità. 

 
 

275 
Lauda Sion 
F. Caudana 

 
1. Lauda, Sion, Salvatorem, 

lauda ducem et Pastorem, 
in hymnis et canticis. 
 

R. Sit laus plena, sit sonora,  
 sit iucunda, sit decora 
 mentis iubilatio. 
 [Christus vincit,  
 Christus regnat, 
 Christus imperat!] [2v]) 

2. Ecce Panis angelorum, 
factus Cibus viatorum: 
non mittendus cànibus. 

 
3. Bone Pastor, Panis vere, 

tu nos bona fac videre, 
in terra vivèntium. 

 
 

276 
Ho abbandonato 
Gruppo Agape 

 
R1.Ho abbandonato dietro di me 

ogni paura ogni dubbio perché 
 una grande gioia 
 mi sento in cuor, 
 se penso a quanto 
 è buono il mio Signor. 
 
1. Ha fatto i cieli sopra di me, 

ha fatto il sole, il mare, i fior; 
ma il più bel dono che 
mi ha fatto il Signor è stato 
la vita ed il suo amor. R2 

 
R2.Ho abbandonato dietro di me 

ogni tristezza, ogni dolor; 
 e credo ancora 
 in un mondo che 
 sarà diverso 
 a causa del suo amor. 
 
2. Se poi un giorno mi chiamerà 

un lungo viaggio io farò, 
per monti e valli allor 
a tutti io dirò: “Sappiate 
che è buono il mio Signor.” R1  
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277 
Questo è il giorno 
F. Baggio 

 
R. Questo è il giorno 
 che ha fatto il Signore: 
 rallegriamoci ed esultiamo. 
 Questo è il giorno 
 che ha fatto il Signore: 
 rallegriamoci in lui. 
 

1. Rendete grazie al Signore 
perché egli è buono, 
il suo amore è per sempre. 
Lo dica forte Israele: 
“Il suo amore è per sempre”. 
Non cesserà mai. 

 

2. Ecco la destra di Dio 
ha fatto prodezze, 
si è mossa per noi. 
Conserverò la mia vita 
per annunciare la gloria di Dio. 

 

3. La pietra messa da parte 
è divenuta la pietra angolare. 
Questo ha fatto il Signore: 
un grande prodigio 
per l’umanità. 

 

278 
Parole di vita 
P. Sequeri 

 

Parole di vita 
abbiamo ascoltato e gesti 
d’amore vedemmo tra noi. 
La nostra speranza 
è un pane spezzato 
la nostra certezza l’amore di Dio. 

279 
Preghiera di S. Damiano 
(Ogni uomo semplice) 

R. Ortolani 

 
Ogni uomo semplice 
porta in cuore un sogno 
con amore ed umiltà 
potrà costruirlo. 
Se con fede tu saprai 
vivere umilmente 
più felice tu sarai 
anche senza niente. 
 

Se vorrai ogni giorno 
con il tuo sudore 
una pietra dopo l’altra 
alto arriverai. 

 
Nella vita semplice 
troverai la strada 
che la calma donerà 
al tuo cuore puro. 
E le gioie semplici 
sono le più belle, 
sono quelle che alla fine 
sono le più grandi. 
 

Dai e dai ogni giorno 
con il tuo sudore 
una pietra dopo l’altra 
alto arriverai. 
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280 
Ti aspetto 
A. Parisi 

 
1. Ti aspetto 

là dove vacilla la fede 
sull'orlo dell'ultima speranza, 
e so che verrai, 
dal profondo mistero 
che interroga il mondo 
verrai sorriso di Dio. 

 

2. Ti aspetto 
là dove scompare il giorno 
sul passo della notte 
che avanza, 
e so che verrai, 
dal profondo mistero 
che interroga il mondo 
verrai, Splendore di Dio. 

 

3. Ti aspetto 
là dove si perde il grido 
sul fondo 
del silenzio abissale, 
e so che verrai, 
dal profondo mistero 
che interroga il mondo 
verrai, Parola di Dio. 

 

4. Ti aspetto 
là dove ricade il volo 
sul bordo 
della morte che sale, 
e so che verrai, 
dal profondo mistero 
che interroga il mondo 
verrai, tu Figlio di Dio. 

5. Ti aspetto 
là dove finisce il tempo 
sul confine di guerra stellare, 
e so che verrai, 
dal profondo mistero 
che interroga il mondo 
verrai, o Pace di Dio. 

 
 

281 
Ecco viene il Signore 
F. Buttazzo 

 
R. Ecco, viene il Signore, 
 re della gloria, 
 re della pace. (2v) 
 

1. Del Signore è la terra 
e quanto contiene: 
il mondo con i suoi abitanti. 
è lui che l’ha fondato sui mari 
e sui fiumi l’ha stabilito. 

 
2. Chi potrà salire 

il monte del Signore? 
E chi può stare 
nel suo luogo santo? 
Chi ha mani innocenti 
e cuore puro, 
chi agli idoli non si rivolge. 

 
3. Otterrà dal Signore 

la sua benedizione, 
giustizia da Dio sua salvezza. 
Ecco la generazione 
che lo cerca, 
che cerca il volto di Dio.  
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282 
Servire è regnare 
Gen Verde 

 
Guardiamo a te che sei 
Maestro e Signore: 
chinato a terra stai, 
ci mostri che l’amore 
è cingersi il grembiule, 
sapersi inginocchiare, 
ci insegni che amare è servire. 
 
R. Fa che impariamo 
 Signore da te, 
 che il più grande 
 è chi più sa servire, 
 chi si abbassa 
 e chi si sa piegare, 
 perché grande è soltanto 
 l’amore. 
 
E ti vediamo poi, 
Maestro e Signore: 
che lavi i piedi a noi 
che siamo tue creature; 
e cinto del grembiule 
che è il manto tuo regale, 
ci insegni che servire è regnare. 
 
 

283 
Dio è con noi 
D. Semprini 

 
R. Dio è con noi, Emmanuel! 
 Dio è con noi, Emmanuel! 
 La sua gioia è la nostra forza. 
 Emmanuel! 

1. Nessuno più ci dica: 
Dov’è il vostro Dio? 
Perché Dio è con noi. 
Nessuno vada errando 
su strade senza uscita, 
perché Dio è con noi. 

 

2. Nessuno è così povero 
da dire: “Non so amare”, 
perché Dio è con noi. 
Nessuno deve odiare, 
ma solo perdonare, 
perché Dio è con noi. 

 

3. Nessuno deve piangere 
da solo nel suo male, 
perché Dio è con noi. 
Nessuno sia triste, 
affranto dal dolore, 
perché Dio è con noi. 

 

284 
L’eterno riposo 
G. Crema 

 

R. L’eterno riposo 
 concedi, Signore 
 e splenda ad essi 
 la luce perpetua. 
 

1. In Sion Signore, 
s’addice la lode: 
la nostra preghiera 
ascolta pietoso. 

 

2. A chi nella vita 
sperando ha sofferto 
sorrida il tuo volto 
di mite splendore.  
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285 
T’adoriam 
Ostia divina 
Tradizione popolare 

 

1. T’adoriam, Ostia divina, 
t’adoriam, Ostia d’amor. 
Tu degli angeli il sospiro, 
tu dell’uomo sei l’onor. 

 

R. T’adoriam, Ostia divina, 
 t’adoriam, Ostia d’amor. 
 

2. Tu dei forti la dolcezza, 
tu dei deboli il vigor. 
Tu salute dei viventi, 
tu speranza di chi muor. 

 

3. Ti conosca il mondo e t’ami, 
tu la gioia d’ogni cuor. 
Ave o Dio, nascosto e grande, 
tu dei secoli il Signor. 

 

 

286 
Ti ringrazio 
o mio Signore 
C. Gabarain 

 
1. Ti ringrazio, o mio Signore, 

per le cose 
che sono nel mondo, 
per la vita 
che tu mi hai donato, 
per l’amore 
che tu nutri per me. 

 
R. Alleluia, o mio Signore! 
 Alleluia, o Dio del cielo! (2v) 

2. Come il pane 
che abbiamo spezzato 
era sparso in grano sui colli, 
così unisci 
noi, sparsi nel mondo, 
in un corpo 
che sia solo per te. 

 
3. Quell’amore 

che unisce te al Padre 
sia la forza che unisce i fratelli 
ed il mondo 
conosca la pace: 
la tua gioia 
regni sempre tra noi. 

 
 

287 
Inni e canti 
F. Tavoni 

 
Inni e canti sciogliamo fedeli, 
al Divino Eucaristico Re, 
Egli ascoso nei mistici veli 
Cibo all’alma fedele si diè. 
 
R. Dei tuoi figli lo stuolo 
 qui prono 
 o Signor dei potenti, ti adora: 
 [per i miseri implora perdono, 
 per i deboli implora pietà] [2v] 
 
O Signor, che, dall’Ostia radiosa, 
sol di pace ne parli e d’amor, 
in te l’alma smarrita riposa, 
in te spera chi lotta e chi muor.  
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288 
L’eterno riposo 
dona loro o Signore 
D. Stefani 

 

R. L’eterno riposo 
 dona a loro, o Signore, 
 e splenda ad essi 
 la luce perpetua. 
 

1. Dal profondo a te grido Signore 
Signore, ascolta la mia voce. 
Siano i tuoi orecchi attenti 
alla voce della mia preghiera. 

 

2. Se consideri le colpe, Signore, 
Signore, chi potrà sussistere? 
Ma presso di te è il perdono, 
perciò avremo il tuo timore. 

 

3. Io spero nel Signore, 
l’anima mia spera 
nella sua Parola. 
L’anima mia attende il Signore 
più che le sentinelle l’aurora. 

 

4. Israele attenda il Signore, 
perché presso il Signore 
è la misericordia, 
grande è presso di lui 
la redenzione: 
egli redimerà Israele 
da tutte le sue colpe. 

 

5. Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, 
e ora e sempre 
nei secoli dei secoli. Amen 

289 
Inno alla Vergine 
P. Cori 

 
R. Salve o stella del mare 
 gloriosa Madre di Dio 
 Vergine santa Maria 
 porta spalancata sul cielo. 
 
1. L’Angelo che il cielo ti manda 

porta un messaggio di Dio. 
Tu lo accogli: 
cambia la sorte di Eva 
e al mondo sorride la pace. 
Spezza le catene dell’oppresso, 
dona la tua luce a chi non vede. 
Allontana il male da ogni uomo; 
chiedi per ciascuno tutto il bene 

 
2. Tutti ti sentano Madre; 

offri tu a Cristo 
le nostre preghiere 
lui le accolga clemente 
dalle tue mani; 
Lui che si è fatto figlio tuo. 
Donaci giorni tranquilli; 
veglia sul nostro cammino 
fino a che incontreremo 
Cristo Signore 
insieme gioiosi nel cielo. 
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290 
Tutta la terra 
canti a Dio 
L. Bourgeois 

 
1. Tutta la terra canti a Dio, 

lodi la sua maestà! 
Canti la gloria del suo nome: 
grande, sublime santità! 
Dicano tutte le nazioni: 
non c’è nessuno uguale a te! 
Sono stupendi i tuoi prodigi, 
dell’universo tu sei Re! 

 
2. Tu solo compi meraviglie 

con l’infinita tua virtù. 
Guidi il tuo popolo redento 
dalla sua triste schiavitù. 
Si, tu lo provi con il fuoco 
e vagli la sua fedeltà: 
ma esso sa di respirare 
nella tua immensa carità. 

 
3. Sii benedetto, eterno Dio, 

non mi respingere da te. 
Tendi l’orecchio alla mia voce, 
venga la grazia resti in me. 
Sempre ti voglio celebrare, 
fin che respiro mi darai. 
Nella dimora dei tuoi santi 
spero che tu mi accoglierai. 

 
 
 
 
 
 

291 
Tu quando verrai 
W. Croft 

 
1. Tu quando verrai, 

Signore Gesù, 
quel giorno sarai 
un sole per noi; 
un libero canto 
da noi nascerà 
e come una danza 
il cielo sarà. 

 
2. Tu quando verrai, 

Signore Gesù, 
per sempre dirai: 
“Gioite con me!”. 
Noi ora sappiamo 
che il Regno verrà 
nel breve passaggio, 
viviamo di te. 

 
3. Tu quando verrai, 

Signore Gesù, 
insieme vorrai 
far festa con noi. 
E senza tramonto 
la festa sarà 
perché finalmente 
saremo con te. 
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292 
Mi arrendo 
al tuo amore 
RnS 

 
1. Sotto la tua croce 

apro le mie braccia, 
accolgo il tuo perdono, 
la tua misericordia. 
Adoro nel silenzio 
il tuo splendore, 
il volto tuo 
che libera il mio cuore. 

 
R. Mi arrendo al tuo amore, 
 Signore Gesù, 
 non posso restare 
 lontano da te. 
 Mi arrendo al tuo amore, 
 Signore Gesù. 
 Alla tua presenza per sempre 
 resterò. 
 
2. Ai piedi della croce  

visiti il mio cuore, 
mi doni la tua pace, 
consoli la mia vita. 
Contemplo la maestà 
della tua gloria, 
il Sangue tuo 
che sana le ferite. 

 
 
 
 
 
 

293 
Dell’aurora 
tu sorgi più bella 
L. Guida 

 
1. Dell’aurora tu sorgi più bella, 

coi tuoi raggi a far lieta la terra, 
e fra gli astri 
che il cielo rinserra, 
non v’è stella più bella di te. 

 
R. Bella tu sei qual sole, 
 bianca più della luna; 
 e le stelle più belle 
 non son belle al par di te. (2v) 
 
2. Gli occhi tuoi 

son più belli del mare, 
la tua fronte 
ha il colore del giglio, 
le tue gote baciate dal Figlio 
son due rose 
e le labbra son fior. 

 
3. Delle perle tu passi l’incanto, 

la bellezza tu vinci dei fiori, 
tu dell’iride eclissi i colori, 
il tuo viso rapisce il Signor. 

 
4. Ti incoronano dodici stelle, 

della luna si incurva l’argento; 
ai tuoi piè spiega l’alito 
il vento, 
il tuo manto  
ha il colore del mar. 
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294 
Se il Signore 
non costruisce la città 
G. Maioli 

 
R. Se il Signore non 
 costruisce la città, 
 invano noi mettiamo 
 pietra su pietra. 
 Se la nostra strada non 
 fosse la sua strada, 
 invano camminiamo, 
 camminiamo insieme. 
 
1. Cosa serve a noi 

lavorare tutto il giorno, 
per costruire cose che 
non han valore? 
Non sono altro 
che gioie di un momento, 
ma che poi svaniscono, 
svaniscono come il vento. 

 
2. Cosa serve a noi 

piangere di dolore, 
ridere di gioia, 
giocare con un fiore. 
Dare il nostro pane 
a chi muore sulla strada, 
se non speriamo 
solo nel suo amore. 

 
 
 
 
 
 

295 
Sei il mio pastore 
T. Bailo 

 
R. Il Signore è il mio pastore, 
 nulla mi può mancare. 
 Il Signore mi sostiene, 
 nulla temerò. 
 
1. Su verdi prati mi fa riposare, 

mi conduce ad acque tranquille. 
Mi guida sul giusto cammino, 
per amore del suo santo nome. 

 
2. Camminassi 

per una valle oscura, 
non avrò a temere alcun male. 
perché tu sei sempre con me, 
mi sostieni mi dai sicurezza. 

 
3. Tu prepari per me una mensa 

sotto gli occhi dei miei nemici; 
cospargi di olio il mio capo. 
Il mio calice è pieno e trabocca. 

 
4. Gioia e grazia 

mi sono compagne 
tutti i giorni della mia vita. 
Starò nella casa di Dio 
per lunghissimi anni. 
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296 
I cieli 
(Non so proprio come far) 
C. Chieffo 

 
1. Non so proprio come far 

per ringraziare il mio Signor: 
Lui m’ha dato i cieli da guardar 
e tanta gioia dentro al cuor. 

 
R. Lui m’ha dato i cieli 
 da guardar, 
 Lui m’ha dato la bocca 
 per cantar, 
 Lui m’ha dato il mondo 
 per amar  
 e tanta gioia dentro al cuor. 
 
2. Si è curvato su di me 

ed è disceso giù dal ciel, 
per abitare in mezzo a noi 
e per salvare tutti noi. 

 
3. Quando un dì con Lui sarò 

nella sua casa abiterò, 
nella sua casa tutta d’or 
con tanta gioia dentro al cuor. 

 

Quando un dì con Lui sarem 
nella sua casa abiterem, 
nella sua casa tutta d’or 
con tanta gioia dentro al cuor. 

 
(la terza strofa è doppia 
Si conclude con il ritornello) 

 
 
 

297 
Dal tronco di Iesse 
F. Baggio 

 
R. Dal tronco di Jesse germoglierà 
 un nuovo virgulto domani: 
 dalle sue radici si eleverà 
 un albero nuovo. (2v inizio e fine) 

 
1. Su di lui scenderà 

lo Spirito di Dio, 
gli regalerà 
i suoi ricchi doni: 
consiglio e sapienza, 
scienza e fortezza, 
santo timore di Dio. 

 
2. Non giudicherà 

per le apparenze, 
non deciderà 
per sentito dire; 
ai poveri poi 
darà con larghezza, 
farà giustizia agli oppressi. 

 
3. Ed il lupo e l’agnello 

in pace vivranno, 
saranno amici 
la mucca e il leone, 
ed un fanciullo 
li guiderà, 
pascoleranno insieme. 
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298 
La salvezza 
del nostro Dio 
F. Buttazzo 

 
R. Tutta la terra ha veduto 
 la salvezza del nostro Dio. 
 Tutta la terra ha veduto 
 la salvezza del nostro Dio. 
 
1. Cantate al Signore 

un canto nuovo 
perché ha compiuto meraviglie. 
Gli ha dato vittoria la sua destra 
la forza del suo braccio santo. 

 
2. A noi ha donato la salvezza 

e a tutte le genti la giustizia. 
Lui si è ricordato del suo amore 
della sua fedeltà ad Israele. 

 
3. Tutti i confini della terra 

la sua vittoria hanno veduto. 
Acclami al Signore tutta la terra 
gridate e cantate al nostro Dio. 

 
4. Cantate inni a Dio con la cetra 

e al suono di tutti gli strumenti; 
al suono del corno 
e delle trombe, 
davanti a Dio acclamate. 

 
 
 
 
 
 
 

299 
Il Verbo 
si è fatto carne 
F. Buttazzo 

 
R. Il verbo si è fatto carne 
 e ha posto la sua dimora 
 in mezzo a noi, 
 in mezzo a noi. 
 
1. Celebra il tuo Dio, 

Gerusalemme, 
loda il tuo Signore, 
o monte Sion, 
perché ha rinforzato 
le sbarre alle tue porte, 
in te ha benedetto i suoi figli. 

 
2. Egli mette pace nei tuoi confini, 

ti sazierà con fiore di frumento. 
Lui manda sulla terra 
tutti i suoi messaggi: 
la sua Parola corre veloce. 

 
3. La sua Parola 

annuncia a Giacobbe, 
i suoi decreti 
annuncia a Israele. 
Così lui non ha fatto 
con altre nazioni, 
non ha svelato ad altri 
i suoi giudizi. 
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300 
O Signore 
raccogli i tuoi figli 
D. Stefani 

 
R. O Signore, 
 raccogli i tuoi figli, 
 nella Chiesa 
 i dispersi raduna! 
 
1. Come il grano 

nell’Ostia si fonde 
e diventa un solo Pane; 
come l’uva nel torchio si preme 
per un unico vino. 
 

2, Come in tutte 
le nostre famiglie 
ci riunisce l’amore 
e i fratelli si trovano insieme 
ad un’unica mensa. 
 

3. Come passa la linfa vitale 
dalla vite nei tralci, 
come l’albero stende nel sole 
i festosi suoi rami. 
 

4. O Signore, 
quel fuoco di amore, 
che venisti a portare, 
nel tuo nome 
divampi ed accenda 
nella Chiesa i fratelli. 

 
 

 
 

301 
Quando nell’ombra 
Tradizione popolare 

 

Quando nell’ombra cade la sera 
è questa o Madre, 
la mia preghiera 
[fa pura e santa l’anima mia: 
Ave, Maria, ave!] [2v] 
 

E quando l’alba 
annunzia il giorno 
all’ara tua faccio ritorno 
[dicendo sempre con voce pia: 
Ave, Maria, ave!] [2v] 
 

Nei giorni lieti di gioia pura 
e in quelli ancora della sventura 
[ti dirò sempre, o Madre mia: 
Ave, Maria, ave!] [2v] 
 
 

302 
A te Signor 
leviamo i cuori 
P. Damilano 

 

R. A te, Signor, leviamo i cuori, 
 A te, Signor, noi li doniam. 
 

1. Quel pane bianco 
che ti offre la Chiesa 
è il frutto santo 
del nostro lavoro: 
accettalo, Signore, e benedici. 

 

2. Quel vino puro 
che ti offre la Chiesa 
forma la gioia 
dei nostri bei colli: 
accettalo, Signore, e benedici.  
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303 
Notte di luce 
J. Akepsimas 

 
1. Notte di luce, colma è l’attesa! 

Notte di speranza: vieni, Gesù! 
Verbo del Padre, 
vesti il silenzio. 

 
R. Sia gloria nei cieli, 
 sia pace quaggiù! (2v) 
 
2. Alba di pace, 

Regno che irrompe! 
 Alba di perdono: vieni Gesù! 

Santo di Dio, vesti il peccato. 
 
3. Giorno d’amore, 

nuova alleanza! 
 Giorno di salvezza: vieni Gesù! 

Sposo fedele, vesti la carne. 
 
 

304 
Accogli, Signore 
A. Vitalini 

 
1. Accogli, Signore, il mio grido, 
 nel cuore ho cercato 
 il tuo volto: 
 quel volto non nascondermi, 
 Signore. 
 
2. Ricorda che sempre benigno 
 tu fosti in passato per noi; 

non fare che il nemico 
ci soggioghi. 

 

3. Con cuore pentito e sincero, 
 perdono imploriamo, 

o Signore: 
perdona chi confessa 
il suo errore. 

 
4. Con animo puro, Signore, 
 veniamo a te nostra salvezza, 
 Gesù, di nostra vita 

Redentore. 
 
 

305 
Dono di grazia 
G. Crema 

 

1. Dono di grazia, 
dono di salvezza, 
è questo tempo 
che ci guida a Pasqua; 
Cristo ci chiama 
tutti a penitenza: 
abbi di noi Signore pietà 

 
2. Lungo la strada 

sei al nostro fianco, 
per sostenerci 
nella tentazione: 
Figlio di Dio, dona la forza, 
abbi di noi Signor pietà. 

 
3. Con la tua morte 
 Tu ci dai la vita, 
 nella tua Pasqua 

noi risorgeremo: 
per sempre grazie 

 noi ti canteremo, 
abbi di noi Signor pietà.  
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306 
Conoscere te, 
Cristo Signore 
F. Meneghello 

 

R. Conoscere te, Cristo Signore, 
 porta del gregge, 
 pastore buono! 
 Tu sei per noi, noi siamo tuoi, 
 dare la vita è scegliere te. 
 

1. Veniamo a te, Signore Gesù, 
per strade tortuose, 
nel dubbio e nel buio; 
ci illudono i sogni, 
ci incantano gli idoli, 
bussiamo alle porte, 
cerchiamo il tuo volto: 
quanta sete 
di pace e giustizia, 
quanto impegno 
per essere fedeli! 

 

2. Veniamo a te, Signore Gesù, 
le voci dell'uomo 
si fanno sentire, 
tendiamo l'orecchio, 
chiediamo chiarezza, 
ma il cuore risponde 
se tua è la voce, 
quanta pena nell'essere sordi, 
quanta gioia 
restare in ascolto. 

 

3. Veniamo a te, Signore Gesù, 
tu sei la Parola 
e il Pane per tutti 
seguiamo il tuo passo, 
viviamo risorti, 

sei tu che ci guidi 
e ci porti ai fratelli: 
quanta luce 
all'entrare nel Regno, 
quanta festa 
cantare al tuo nome! 

 

4. Veniamo a te, Signore Gesù, 
a te consacriamo 
l'amore e la vita, 
ci attende la Chiesa, 
ci chiama chi è solo, 
ovunque il Vangelo 
vogliamo annunciare; 
è fiducia, la tua vocazione, 
è letizia, la nostra risposta! 

 
 

307 
Santa Chiesa di Dio 
E. Elgar 

 
1. Santa Chiesa di Dio, 
 che cammini nel tempo: 
 il Signore ti guida, 
 Egli è sempre con te. 
 

R. Cristo vive nel cielo, 
 nella gloria dei Santi; 
 Cristo vive nell’uomo 
 e cammina con noi 
 per le strade del mondo, 
 verso l’eternità. 
 

2. Nella casa del Padre 
 inondata di gioia, 
 celebriamo la Pasqua 
 del suo Figlio Gesù. 
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308 
O Maria santissima 
Melodia tradizionale 

 

1. O Maria santissima, 
 dolce Madre di Gesù, 
 stendi il tuo manto 

sopra la terra, 
 rendi sicuro 
 il cammino quaggiù. 
 

R. Ave, ave Maria. Ave, ave Maria 
 

2. O Maria purissima 
sei l’eletta del Signor. 
Salva i tuoi figli, 
guidali al cielo, 
sorreggi tu 
la speranza nel cuor. 

 

3. O Maria amabile, 
doni al mondo il Salvator. 
Fa’ che ogni uomo 
Incontri il Signore 
e si diffonda 
fra i figli l’amor. 

 
 

309 
Ti offriamo 
Gen Verde 

 
Su questo altare 
ti offriamo il nostro giorno, 
tutto quello che abbiamo 
lo doniamo a te; 
l’amare, il gioire, 
il dolore di questo giorno 
su questo altare doniamo a te. 

[Fa’ di tutti noi un corpo, 
un’anima sola, 
che porta a te tutta l’umanità; 
e fa’ che il tuo amore 
ci trasformi in te, 
come il pane e il vino 
che ora ti offriamo,] [2v] 
come il pane e il vino 
che ora ti offriamo. 
 
 

310 
Su questo altare 
P. Auricchio 

 
R. Su questo altare 
 noi ti offriamo, Signore, 
 la vita; 
 nelle tue mani 
 deponiamo i nostri doni: 
 tu li trasformerai 
 in cibo di vita eterna 
 tu li trasformerai 
 in bevanda di salvezza. 
 

1. Per questo pane, 
o Signore, 
benedetto sei tu; 
[frutto della terra 
e del nostro lavoro, 
lo presentiamo a te.] [2v] 

 

2. Per questo vino, 
o Signore, 
benedetto sei tu; 
[frutto della vite 
e del nostro lavoro, 
lo presentiamo a te.] [2v]  



 

135 

311 
Se voi avete fame 
V. Donella 

 

1. Se voi avete fame, 
di me vi sazierò; 
se voi avete sete, 
io vi disseterò. 
Portate pane e vino: 
in me li cambierò; 
risurrezione e vita 
per tutti voi sarò. 

 

2. O voi, che siete stanchi, 
 io vi ristorerò; 
 o voi, che siete oppressi, 
 io vi libererò. 
 La pena e la fatica 
 Su me le prenderò: 
 il peso del dolore 
 in gioia cambierò. 
 

3. Se tu l’offerta porti, 
 ma resta l’odio in te, 
 perdona tuo fratello, 
 poi torna qui da me. 
 Non sai che questo Pane 
 è cibo di unità? 
 È lievito di pace 
 e di fraternità. 
 

312 
Alleluia 
La nostra festa 
S. Varnavà 

 

R. Alleluia alleluia alleluia alleluia 
Alleluia alleluia alleluia. 

 Alleluia alleluia alleluia alleluia 
Alleluia alleluia alleluia. 

[La nostra festa non deve finire, 
non deve finire e non finirà.] [2v] 
Perché la festa siamo noi 
che camminiamo verso te. 
Perché la festa siamo noi 
cantiamo insieme così: la la la... 
 

313 
Benedici il Signore 
anima mia 
RnS 

 

R. Benedici il Signore anima mia, 
 benedici il Signore anima mia, 
 tu che sei rivestito 
 di maestà e di splendore 
 sei tanto grande 
 Signore mio Dio. 
 

1. Voglio cantare 
al mio Signore finché avrò vita 
lodare sempre, 
inneggiare a lui finché esisto 
gli sia gradito il mio canto 
e gioirò per sempre 
nel Signore. 

 

2. Tu fai dei fulmini e dei venti 
i tuoi messaggeri, 
tu costruisci sulle acque 
le tue dimore. 
ecco i tuoi mari, i tuoi monti 
e con il frutto sazi la tua terra. 

 

3. Tu che t'illumini di luce 
come di un manto, 
tu che distendi tutti i cieli 
come una tenda. 
Fai delle nubi il tuo carro, 
cammini sulle ali del vento.  
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314 
Alleluia a Te, Gesù 
G. Cento 

 
Ecco il Verbo di Dio, 
Lui avanza tra noi, 
scende il seme e cadrà, 
chi lo accoglie vivrà. 
L’invisibile Dio 
si rivela per noi. 
La parola è Gesù, 
ogni cuore aprirà. 
 
Alleluia a Te Gesù, 
sei via e verità, 
riveli la bellezza della Trinità 
che salverà. 
Alleluia, Alleluia. 
Sei vita e verità, 
Tu passi per le strade, 
Tu sei la novità. 
E l’uomo canterà 
che sei il Signore. 
 
Nel cuore scenderai 
e scendi come neve 
a risvegliare amore. 
E sempre fiorirà 
la nostra vita in Te. 
 
Alleluia a Te Gesù, 
sei via e verità. 
Dai senso al mio presente, 
sei la vita mia 
e grazie a Te. 
Alleluia, Alleluia. 
 

Sei vita e verità 
che illumini le case 
e le coscienze dentro noi 
e l’uomo si alzerà, 
risorto in Te Gesù. 
 
Risorti in Te Gesù. 
Risorti Alleluia. 
 
 

315 
Davanti 
a questo amore 
RnS 

 
Hai disteso le tue braccia 
anche per me Gesù 
dal tuo cuore come fonte 
hai versato pace in me. 
Cerco ancora il mio peccato 
ma non c’è, 
tu da sempre vinci il mondo 
dal tuo trono di dolore. 
 
Dio mia grazia e mia speranza, 
ricco e grande Redentore. 
Tu Re umile e potente, 
risorto per amore, 
risorgi per la vita. 
Vero agnello senza macchia, 
mite e forte Salvatore sei. 
Tu Re povero e glorioso, 
risorgi con potenza, 
davanti a questo amore 
la morte fuggirà. 
 
si può ripetere alzandosi di 1 tono  
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316 
Il mattino di Pasqua 
P. Sequeri 

 
R. [II Signore è risorto: 
 cantate con noi! 
 Egli ha vinto la morte, 
 alleluia!] [2v] 
 [Alleluia, alleluia, 
 alleluia, alleluia] [2v] 
 
1. II mattino di Pasqua, 

nel ricordo di lui, 
siamo andate al sepolcro: 
non era più là! 
Senza nulla sperare, 
con il cuore sospeso, 
siamo andati al sepolcro: 
non era più là! 

 
2. Sulla strada di casa 

parlavamo di lui 
e l’abbiamo incontrato: 
ha parlato con noi! 
Sulle rive del lago 
pensavamo a quei giorni 
e l’abbiamo incontrato: 
ha mangiato con noi! 

 
3. Oggi ancora fratelli, 

ricordando quei giorni, 
ascoltiamo la voce 
del Signore tra noi! 
E spezzando il suo pane 
con la gioia nel cuore 
noi cantiamo alla vita 
nell’attesa di lui! 

317 
Noi veniamo a te 
M. Zambuto 

 

1. Noi veniamo a Te, 
Signore della vita, 
pane di speranza sei, Gesù. 
Signore, dove andremo, 
Tu sei verità, 
fonte d'acqua viva sei per noi. 
Noi veniamo a Te, 
Signore dell'amore 
Cristo sei risorto, vieni in noi. 
Dona la tua luce, 
infondi la tua pace. 

 

R. Tu sei vivo, alleluia! 
Resta sempre con noi. 
Nella tua risurrezione 
soffia il vento dell'amore 
che farà rinascere la vita. 
Noi nel mondo siamo luce, 
siamo il sale della terra, 
testimoni veri 
di speranza e di pace. 

 

2. Noi veniamo a Te, 
Signore della gioia, 
camminiamo insieme 
nel tuo nome. 
Pane di salvezza, 
nutri il nostro cuore, 
lievito sei di fraternità. 
Noi veniamo a Te, 
Signore della pace, 
cielo e terra uniti sono in Te. 
Trasforma il nostro cuore 
nel fuoco del tuo amore.  
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318 
Arderanno sempre 
i nostri cuori 
P. Auricchio 

 

1. Quando scende su di noi 
la sera e scopri che 
nel cuore resta nostalgia 
di un giorno che 
non avrà tramonto 
ed avrà il colore 
della sua pace… 
Quando scende su di noi 
il buio e senti che 
nel cuore manca l'allegria 
del tempo che 
non avrà mai fine 
ed allora cercherai 
parole nuove… 
e all'improvviso 
la strada si illumina e scopri 
che non sei più solo; 
sarà il Signore Risorto 
a tracciare il cammino 
e a ridare la vita. 

 

R. Arderanno sempre 
 i nostri cuori 
 se la tua Parola 
 in noi dimorerà. 
 Spezza tu, Signore, 
 questo pane: 
 porteremo al mondo 
 la tua verità. (per finire 2v) 
 

2. Quando all'alba sentirai 
la sua voce capirai 
che non potrà fermarsi mai 

l'annuncio che non avrà confini 
che riporterà nel mondo 
la speranza… 
Gesù è il Signore risorto 
che vive nel tempo, 
è presente tra gli uomini; 
è Lui la vita del mondo, 
il pane che nutre 
la chiesa in cammino. 

 
 

319 
Ora è tempo di gioia 
Gen Rosso 

 
1. L’eco torna da antiche valli 

la sua voce non porta più, 
ricordo di sommesse lacrime 
di esili in terre lontane. 

 
R. Ora è tempo di gioia 
 non ve ne accorgete? 
 Ecco faccio una cosa nuova, 
 nel deserto una strada aprirò. 
 
2. Come l’onda che sulla sabbia 
 copre le orme e poi passa e va 

così nel tempo si cancellano 
le ombre scure 
del lungo inverno. 

 
3. Fra i sentieri dei boschi il vento 
 con i rami ricomporrà 
 nuove armonie 

che trasformano 
i lamenti in canti di festa. 
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320 
Con il mio canto 
P. Sequeri 

 
1. Con il mio canto, 

dolce Signore, 
voglio danzare 
questa mia gioia, 
voglio destare tutte le cose: 
un mondo nuovo  
voglio cantare. 
Con il mio canto, 
dolce Signore, 
voglio riempire lunghi silenzi, 
voglio abitare sguardi di pace: 
il tuo perdono voglio cantare. 

 
R. Tu sei per me 
 come un canto d'amore. 
 Resta con noi 
 fino al nuovo mattino. 
 
2. Con il mio canto, 

dolce Signore, 
voglio plasmare 
gesti d'amore, 
voglio arrivare 
oltre la morte: 
la tua speranza 
voglio cantare. 
Con il mio canto, 
dolce Signore, 
voglio gettare semi di luce, 
voglio sognare cose mai viste: 
la tua bellezza voglio cantare. 

 
 

3. Se tu mi ascolti, 
dolce Signore, 
questo mio canto 
sarà una vita, 
e sarà bello vivere insieme: 
finché la vita… un canto sarà! 

 
 

321 
Rimani con me 
B. Enderle 

 
1. Maria, tu sei la vita per me, 

sei la speranza,  
la gioia, l’amore tutto sei. 
Maria tu sai, quello che vuoi, 
sai con che forza d’amore 
in cielo mi porterai. 
 

R. Maria ti do 
il mio cuore per sempre 
se vuoi, 
tu dammi l’amore 
che non passa mai. 
[Rimani con me 
e andiamo nel mondo insieme 
La tua presenza sarà 
goccia di paradiso 
per l’umanità.] (alla fine 2v [ ]) 

 
2. Maria con te sempre vivrò, 

in ogni momento 
giocando, cantando, ti amerò. 
Seguendo i tuoi passi 
in te io avrò 
la luce che illumina 
i giorni e le notti dell’anima.  
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322 
Benedetto nei secoli 
M. Zambuto 

 
1. Un canto nuovo sgorga 

dal cuore della terra, 
sono i tuoi doni Padre 
le tue benedizioni. 
Celebriamo il prodigio 
e ti rendiamo grazie, 
con te la vita rinasce 
tu sei sempre con noi. 
È con gioia Padre 
che ti presentiamo il pane, 
è frutto della terra 
e delle nostre mani. 
Come chicchi di grano 
siamo una cosa sola, 
annunciamo il tuo Regno 
a chi cerca verità. 

 
R. Benedetto nei secoli il Signore 
 benedetto sei 
 Dio dell’universo 
 benedici il pane e il vino 
 che offriamo a te 
 sono il frutto 
 del nostro lavoro 
 [sono un dono 
 d’amore Signore 
 benedetto sei tu.] 
 (per finire 3v [ ]) 
 
2. È con gioia Padre 

che ti presentiamo il vino, 
è frutto della terra 
e delle nostre mani. 

Come acini d’uva 
siamo una cosa sola, 
porteremo a tutti 
la gioia di vivere con te. 

 
 

323 
Segni del tuo amore 
Gen Rosso – Gen Verde 

 
1. Mille e mille grani 

nelle spighe d'oro 
mandano fragranza 
e danno gioia al cuore, 
quando, macinati, 
fanno un pane solo: 
pane quotidiano, 
dono tuo, Signore. 

 
R. Ecco il pane e il vino, 
 segni del tuo amore. 
 Ecco questa offerta, 
 accoglila Signore: 
 tu di mille e mille cuori 
 fai un cuore solo, 
 un corpo solo in te 
 e il Figlio tuo verrà, vivrà 
 ancora in mezzo a noi. 
 
2. Mille grappoli maturi 

sotto il sole, 
festa della terra, 
donano vigore, 
quando da ogni perla 
stilla il vino nuovo: 
vino della gioia, 
dono tuo, Signore.  
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324 
E mi sorprende, o Dio 
P. Sequeri 

 

Io non ricordo che giorno era 
la prima volta che t'incontrai. 
Non ti ho cercato, 
ma ti aspettavo, 
non ti ho mai visto, 
ma so chi sei... 
 

E mi sorprende 
che dal profondo 
del tuo mistero, Dio. 
Tu m’abbia chiesto 
di condividere con te 
la gioia immensa di poter dare 
l'annuncio agli uomini 
che tu sei lieto di avere figli 
e che siamo noi! 
 

Ed ora ascolto la tua Parola 
e vengo a cena con tutti i tuoi 
e so il tuo Nome 
- credo da sempre - 
e la tua Casa è casa mia... 
 

Ed avrò cura del mio fratello, 
te lo prometto, Dio: 
sarò felice di dare 
quello che hai dato a me! 
Ma tu, Signore, ricorda sempre 
di non lasciarmi solo 
anche se io qualche volta 
mi scorderò di te. 
Ed avrò cura del mio fratello, 
te lo prometto, Dio: 
sarò felice di dare 
quello che hai dato a me! 

Ma tu Signore ricorda sempre 
di non lasciarmi solo! 
Anche se io qualche volta 
mi scorderò di te. 
 

Ricorda sempre Signore 
di non lasciarmi solo. 
 
 

325 
Magnificat 
M. Gragnani 

 
1. Dio ha fatto in me cose grandi 

Lui che guarda l’umile servo 
e disperde i superbi 
nell’orgoglio del cuore. 

 

R. L’anima mia esulta in Dio 
 mio Salvatore. 
 L’anima mia esulta in Dio 
 mio Salvatore. 
 La sua salvezza canterò. 
 

2. Lui Onnipotente e Santo. 
Lui abbatte i grandi dai troni 
e solleva dal fango 
il suo umile servo. 

 

3. Lui, misericordia infinita. 
Lui che rende povero il ricco 
e ricolma di beni 
chi si affida al suo amore. 

 

4. Lui, Amore sempre fedele. 
Lui guida il suo servo Israele 
e ricorda il suo patto 
stabilito per sempre. 
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326 
Sulla tua Parola 
(Pietro vai) 
P. Paci – G. Santambrogio 

 

1. Signore, ho pescato 
tutto il giorno. 
Le reti son rimaste 
sempre vuote; 
s’è fatto tardi, 
a casa ora ritorno: 
Signore, son deluso, 
me ne vado. 
La vita con me 
è sempre stata dura, 
e niente mai 
mi dà soddisfazione, 
la strada in cui mi guidi 
è insicura: son stanco 
ed ora non aspetto più. 

 

 Pietro, vai, fidati di me: 
 getta ancora in acqua 
 le tue reti. 
 Prendi ancora il largo 
 sulla mia Parola: 
 con la mia potenza io ti farò 
 pescatore di uomini. 
 

2. Maestro, dimmi 
cosa devo fare; 
insegnami, Signore, 
dove andare. 
Gesù, dammi la forza 
di partire, 
la forza di lasciare 
le mie cose. 
Questa famiglia 

che mi son creato, 
le barche che a fatica 
ho conquistato, 
la casa, la mia terra, 
la mia gente, 
Signore, dammi tu 
una fede forte. 

 

 Pietro vai, fidati di me: 
 la mia Chiesa 
 su di te io fonderò. 
 Manderò lo Spirito, 
 ti darà il coraggio; 
 donerà la forza dell'amor 
 per il Regno di Dio. (2v) 
 
 

327 
Nel tuo silenzio 
Gen Rosso – Gen Verde 

 
Nel tuo silenzio 
accolgo il mistero 
venuto a vivere dentro di me. 
Sei tu che vieni, o forse è più vero 
che tu mi accogli in te, Gesù. 
 
Sorgente viva 
che nasce nel cuore 
è questo dono che abita in me. 
La tua presenza 
è un Fuoco d'amore 
che avvolge l'anima mia, Gesù. 
 
Ora il tuo Spirito in me dice: Padre 
non sono io a parlare, sei tu. 
Nell'infinito oceano di pace 
tu vivi in me, io in te, Gesù.  
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328 
Prenderemo il largo 
D. Scarpa 

 
1. Questo è il nostro tempo, 

per osare, per andare, 
la Parola che ci chiama 
è quella tua. 
Come un giorno a Pietro, 
anche oggi dici a noi: 
“Getta al largo le tue reti 
insieme a me". 

 
R. Saliremo in questa barca 
 anche noi, 
 il tuo vento soffia già 
 sulle vele. 
 Prenderemo il largo 
 dove vuoi tu, 
 navigando insieme a te Gesù. 
 
2. Questo è il nostro tempo, 

questo è il mondo che ci dai, 
orizzonti nuovi, vie di umanità 
Come un giorno a Pietro, 
anche oggi dici a noi: 
“Se mi ami più di tutto 
segui me". 

 
3. Navigando il mare 

della storia insieme a te, 
la tua barca in mezzo 
a forti venti va. 
Come un giorno a Pietro, 
anche oggi dici a noi: 
“Se tu credi in me, tu 
non affonderai". 

329 
Resta accanto a me 
Gen Verde 

 
R. Ora vado sulla mia strada 
 con l'amore tuo che mi guida. 
 O Signore, ovunque io vada, 
 resta accanto a me. 
 
 Io ti prego, stammi vicino 
 ogni passo del mio cammino. 
 Ogni notte, ogni mattino, 
 resta accanto a me. 
 
1. Il tuo sguardo puro 

sia luce per me 
e la tua Parola 
sia voce per me. 
Che io trovi il senso 
del mio andare 
solo in te. 
Nel tuo fedele amare 
il mio perché. 

 
2. Fa' che chi mi guarda 

non veda che te. 
Fa' che chi mi ascolta 
non senta che te. 
E chi pensa a me, 
fa’ che nel cuore 
pensi a te. 
E trovi quell'amore 
che hai dato a me. 

  



 

144 

330 
Frutto 
della nostra terra 
F. Buttazzo 

 
1. Frutto della nostra terra, 

del lavoro di ogni uomo: 
pane della nostra vita, 
cibo della quotidianità. 
Tu che lo prendevi un giorno, 
lo spezzavi per i tuoi, 
oggi vieni in questo pane, 
cibo vero dell'umanità. 

 
R. E sarò pane, e sarò vino 
 nella mia vita, nelle tue mani. 
 Ti accoglierò dentro di me 
 farò di me un'offerta viva, 
 un sacrificio gradito a te. 
 
2. Frutto della nostra terra, 

del lavoro di ogni uomo: 
vino delle nostre vigne, 
sulla mensa dei fratelli tuoi. 
Tu che lo prendevi un giorno, 
lo bevevi con i tuoi, 
oggi vieni in questo vino 
e ti doni per la vita mia. 

 
3. Frutto della nostra vita, 

del lavoro di ogni uomo, 
fanne dono tuo Signore 
sulla mensa dei fratelli tuoi. 
Spezza ancora questo pane, 
versa ancora questo vino, 
nutrici di te, Signore, 
cibo vivo per l’umanità. 

331 
Dall’amore di Dio 
F. Buttazzo 

 
1. Nasce dall'amore di Dio, 

il miracolo di questa vita. 
Vive per l'amore di Dio, 
ogni angolo dell'universo. 
Ma nel cuore d’ogni uomo 
risplende il dono più divino 
la vita sua più vera… 

 
R. Creati come te, 
 amati noi da te, 
 voliamo più su, 
 più in alto di ogni cosa. 
 Creati come te, 
 chiamati noi da te, 
 doniamo la vita con te. 
 Creati come te, 
 amati noi da te, 
 voliamo più su, 
 più in alto di ogni cosa. 
 Creati come te, 
 chiamati noi da te, 
 amiamo per l'eternità. 
 
2. Nasce dentro il cuore di Dio, 

il sentiero della nostra vita. 
Viene dall'amore di Dio, 
la bellezza della nostra storia. 
Noi chiamati a donarci la vita 
seguiamo in due una strada, 
vediamo in lui la meta… 
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332 
Cosa offrirti 
RnS 

 
1. Cosa offrirti o Dio, 

cosa posso darti, 
eccomi son qui davanti a te. 
Le gioie ed i dolori, 
gli affanni di ogni giorno, 
tutto voglio vivere in te. 

 
R. Accetta mio Re, 
 questo poco che ho, 
 offro a te la mia vita, 
 gioia è per me 
 far la tua volontà, 
 il mio unico bene sei solo tu, 
 solo tu. 
 
2. Vengo a te mio Dio, 

apro le mie braccia 
che la tua letizia riempirà. 
Rinnova questo cuore 
perché ti sappia amare 
e nella tua pace io vivrò. 

 
 

333 
Vieni, Signor! 
P. Damilano 

 
R. Vieni, Signor 
 la terra in pianto geme. 
 
1. Signore volgi lo sguardo 

e vieni in nostro aiuto, 
discendi dalle stelle 
o Re del cielo. 

 

2. Ti vider lontano i profeti, 
mansueto come agnello 
spuntare da Betlemme 
come stella. 

 

3. O cieli stillate rugiada: 
 discenda il Salvatore. 
 Germoglia, o terra, 
 e dona il Redentore. 
 
 

334 
Giù dai colli 
(Don Bosco ritorna) 
M. Gregorioi 

 

1.  Giù dai colli un dì lontano 
con la sola madre accanto 
sei venuto a questo piano 
dei tuoi sogni al dolce incanto. 
Ora, o Padre, non più solo 
giù dai colli scendi ancora, 
dei tuoi figli immenso stuolo 
t’accompagna a tua dimora. 

 

R. Don Bosco ritorna 
 tra i giovani ancor, 
 ti chiaman frementi 
 di gioia e d’amor. (2v) 
 

2. Da ogni parte 
osserva, o Padre, 
quanti giovani in preghiera. 
Tu li affidi a dolce Madre 
perché ognuno arrivi a sera. 
Oltre i mari, oltre i monti 
t’invochiamo, Padre santo. 
Fino agli ultimi orizzonti 
lieto echeggia il nostro canto.  
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335 
Con gioia 
veniamo a te 
RnS 

 
1. Tu ci raduni 

da ogni parte del mondo: 
noi siamo i tuoi figli, 
tuo popolo santo. 
Lodiamo in coro 
con le schiere celesti, 
insieme cantiamo, 
gioiosi acclamiamo. 

 
R. O Signore veniamo a te, 
 con i cuori ricolmi di gioia 
 ti ringraziamo 
 per i doni che dai 
 e per l’amore 
 che riversi in noi. 
 O Signore veniamo a te, 
 con i cuori ricolmi di gioia 
 le nostre mani 
 innalziamo al cielo, 
 a te con gioia veniam. 
 
2. La Parola che ci doni, Signore, 

illumina i cuori, 
ci mostra la via. 
Dove andremo 
se non resti con noi? 
Tu solo sei vita, tu sei verità. 

 
3. La grazia immensa 

che ci doni Signore 
purifica i cuori, 
consola i tuoi figli. 

Nel tuo nome 
noi speriamo Signore, 
salvezza del mondo, 
eterno splendore. 
Cantiamo… 

 
cambio tonalità 
 
 

336 
Manda 
il tuo Spirito Signore 
D. Scarpa 

 
R. Manda il tuo Spirito Signore 
 a rinnovare la terra. 
 Manda il tuo Spirito Signore 
 su di noi. 
 
1. Benedici il Signore, anima mia: 

Signore mio Dio, 
quanto sei grande! 
Tutto hai fatto con saggezza 
e amore per noi. 

 
2. Mandi il tuo Spirito creatore: 

rinnovi la faccia della terra! 
Grande, Signore, è il tuo nome 
e le opere tue. 

 
3. Voglio cantare finché ho vita, 

cantare al mio Dio 
finché esisto, 
gli sia gradito il mio canto, 
la gioia che è in me. 
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337 
Vieni, 
Presenza invisibile 
A. Parisi 

 
1. Vieni, Presenza invisibile, 

dolce Signore. 
Tu che da sempre nell'anima 
vuoi dimorare, 
prendi possesso nell'intimo, 
al centro del nostro cuore. 

 
R. Noi siamo 
 la tua tenda nel mondo, 
 noi siamo 
 pellegrini nel tempo: 
 vieni, Signore, abita con noi! 
 

2. Vieni, Sapienza ineffabile, 
Verbo divino. 
Tu che l’amore comunichi 
al cuore umano, 
apri le menti e rivelaci 
la luce del tuo cammino. 

 
3. Vieni, Bellezza ammirabile, 

Volto di Dio. 
Tu che ci formi a immagine 
del Padre tuo, 
rendici puri e splendidi, 
noi figli del Regno suo. 

 
4. Vieni, Mistero adorabile, 

Figlio dell’uomo. 
Tu che hai scelto i poveri 
per il tuo dono, 
donaci ancora di accoglierti 
con gioia in un cuore buono. 

338 
Don Bosco 
Padre dei giovani 
M. Frisina 

 

R. Padre dei giovani, 
 apostolo di gioia, 
 sei testimone 
 di carità e di amore, 
 insieme ai piccoli 
 per le vie del mondo, 
 segno di speranza 
 per ogni uomo. 
 

1. Guidaci nel mondo 
 dove regna la tristezza, 

per portare a tutti 
la gioia del Vangelo, 
testimone santo 
di letizia e pace, 
segno di speranza 
per l’umanità. 

 

2. Insegnasti ai giovani 
 la via dell’amore, 

nella comunione 
e nella carità, 
gioia nel servizio, 
pace nella prova, 
segno nella Chiesa 
di fraternità. 

 

3. Nel lavoro umile 
 e operoso di ogni giorno 
 indichi a tutti 
 un cammino di speranza 

che rinnovi il mondo, 
opera di grazia, 
affinché rinasca 
una nuova umanità. 
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339 
Veniamo 
all’incontro con Te 
F. Buttazzo 

 
R. Veniamo all'incontro con te 

Signore Gesù, nostra vita. 
Ci sveli il tuo amore, 
ci inviti alla mensa 
per fare con noi la tua Pasqua. 

 
1. È il giorno 

che allieta la Chiesa, 
memoria di te, o Risorto. 
cantiamo esultanti la gioia 
di essere tuoi invitati, 
fratelli ed amici. 

 
2. Ci chiami 

al tuo incontro, Signore, 
per renderci tuoi commensali. 
Il Padre del cielo ci accoglie: 
noi siamo i suoi figli che ama, 
in te ci raduna. 

 
3. Veniamo per rendere grazie, 

a te innalziamo la lode. 
Sei santo, sei buono, Signore: 
per noi sono immensi 
i tuoi doni, 
grandissimi beni. 

 
4. A te presentiamo la vita, 

le attese profonde del cuore. 
Tu solo ci ami per sempre, 
ci doni la tua amicizia, 
ci colmi di grazia. 

340 
Da chi andremo, 
Signore 
F. Buttazzo 

 
1. Da chi andremo, Signore, 

a domandare la vita 
che tu prometti in pienezza 
e che sogniamo infinita? 
 

R. Noi veniamo da te, 
 Signore Gesù. 

Parola e Pane di vita eterna 
tu sei per noi: 
di luce e di amore ci nutri, 
con gioia vivremo per te. 
 

2. Da chi andremo, Signore, 
a ricercare la luce 
illuminante la via 
che alla vita conduce? 
 

3. Da chi andremo, Signore, 
per ottenere salvezza 
e pregustare la grazia 
che dà alla vita bellezza? 
 

4. Da chi andremo, Signore, 
per riscoprire l'amore 
che sa offrire amicizia 
e dissetare il cuore? 
 

5. Da chi andremo, Signore, 
a rinnovare alleanza 
per ritrovarci fratelli 
in una grande speranza? 
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341 
Litanie dei Santi 
A. Parisi 

 
Signore, pietà Signore, pietà 
Cristo, pietà Cristo, pietà 
Signore, pietà Signore, pietà 
 
Santa Maria, 
Madre di Dio prega per noi 
San Michele prega per noi 
Santi Angeli di Dio pregate per noi 
San Giovanni Battista 
San Giuseppe 
Santi Pietro e Paolo 
Sant’Andrea 
San Giovanni 
Santi Apostoli ed Evangelisti 
Santa Maria Maddalena 
Santi Discepoli del Signore 
Santo Stefano 
Sant’Ignazio di Antiochia 
San Lorenzo 
Sante Perpetua e Felicita 
Sant’Agnese 
Santi martiri di Cristo 
San Gregorio 
Sant’Agostino 
Sant’Atanasio 
San Basilio 
San Martino 
Santi Cirillo e Metodio 
San Benedetto 
San Francesco 
San Domenico 
San Francesco Saverio 
San Giovanni Maria Vianney 
Santa Caterina da Siena 
Santa Teresa d’Avila 
San Giorgio 

San Bernardo 
San Gottardo 
Santi e Sante di Dio 
 
Nella tua 
misericordia salvaci, Signore 
Da ogni male salvaci, Signore 
Da ogni peccato salvaci, Signore 
Dalla morte eterna  salvaci, Signore 
Per la tua 
Incarnazione  salvaci, Signore 
Per la tua 
morte e risurrezione salvaci, Signore 
Per il dono 
dello Spirito Santo  salvaci, Signore 
 
Noi peccatori 
ti preghiamo  ascoltaci, Signore 
 
se ci sono battezzandi: 
 
Dona la grazia della vita nuova nel 
Battesimo a questi tuoi eletti
 ascoltaci, Signore 
 
se non ci sono battezzandi: 
 
Benedici e santifica con la grazia 
del tuo Spirito questo fonte 
battesimale da cui nascono 
i tuoi figli ascoltaci, Signore 
 
per finire:  
 
Cristo, ascoltaci Cristo, ascoltaci 
Cristo, esaudiscici Cristo, esaudiscici 
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342 
Inno dei Tre re magi 
Tradizione trentina 

 
Noi siamo i tre re, (2v) 
venuti dall'Oriente 
per adorar Gesù: 
un Re superiore, 
di tutti il maggiore, 
di quanti al mondo 
[ne furono giammai.] [3v] 
 

Ei fu che ci chiamò, (2v) 
mandando una stella 
che ci condusse qui, 
ove il Bambinello 
grazioso e bello 
in braccio a Maria 
[che è Madre di Lui.] [3v] 
 

L'amabile Signor, (2v) 
si merita i doni 
insieme ai nostri cuor, 
perciò gli abbiam portato 
incenso dorato, mirra e oro 
[in dono al Re divin.] [3v] 
 

Quell'oro che portiam, (2v) 
soccorra o Maria, la tua povertà 
l'incenso l'odore che tolga 
il fetore di stalla immonda 
[in cui troviam Gesù.] [3v] 
 

E questa mirra poi, (2v) 
c'insegna nel Bambino 
la vera umanità, 
ci mostra di passione 
l'amaro boccone 

l'amara bevanda 
[che per noi soffrirà.] [3v] 
 

Or noi ce ne andiam, (2v) 
ai nostri paesi da cui venuti siam, 
lasciando il cuore 
in mano al Signore,  
in mano al Bambino, 
[al Bambinel Gesù.] [3v] 
 

343 
Victimae paschali 
Gregoriano 

 
Victimæ paschàli laudes 
ìmmolent christiàni. 
 

Agnus redémit oves: 
Christus ìnnocens Patri 
reconciliàvit peccatòres. 
 

Mors et vita duéllo 
conflixére miràndo; 
dux vitæ mòrtuus regnat vivus. 
 

Dic nobis, Maria: 
Quid vidisti in via? 
 

Sepùlcrum Christi viventis, 
et glòriam vidi resurgéntis; 
 

angélicos testes, 
sudàrium et vestes. 
 

Surréxit Christus spes mea, 
præcédet suos in Galileam. 
 

Scimus Christum surrexisse 
a mòrtuis vere. 
tu nobis, victor rex, miserére.  
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344 
Adoro Te devote 
Gregoriano 

 
1. Adòro Te devòte, làtens Déitas, 

quae sub his figùris vere làtitas: 
Tìbi se cor méum tòtum subjicit, 
quia te contémplans 
tòtum déficit. 

 
2. Visus, tactus, gustus 

in te fàllitur, 
sed audìtu solo tuto créditur. 
credo quìdquid dixit Dei Filius: 
nil hoc verbo Veritàtis vérius. 

 
3. In cruce latébat sola Déitas, 

at hic latet simul et humànitas; 
ambo tamen credens 
atque cònfitens, 
peto quod petìvit 
latro poénitens. 

 
4. Plagas, sicut Thomas, 

non intùeor; 
Deum tamen meum 
te confìteor: 
fac me tibi semper 
magis crédere, 
in te spem habére, te dilìgere. 

 
5. O memoriàle mortis Dòmini! 

Panis vivus, vitam 
praestans hòmini! 
Praesta meae menti de te vivere 
et te illi semper dulce sàpere. 

 

6. Pie pellicàne, Jesu Dòmine! 
Me immùndum munda 
tuo Sànguine. 
cùius una stilla salvum fàcere 
totum mundum 
quit ab omni scélere. 

 
7. Jesu, quem velàtum 

nunc aspicio, 
oro fiat illud quod tam sìtio; 
ut te revelàta cérnens facie, 
visu sim beàtus tuae glòriae. 
Amen. 

 

345 
Venite preghiamo 
Inno alla B.V. di Caravaggio 
D. Caifa 

 
1. Venite, preghiamo, 
 o popol fedel, 
 la Vergine santa, 
 discesa dal ciel. 
 
R. Maria, Maria, 
 speranza nostra; 
 Maria, Maria, 
 speranza nostra! 
 
2. Tu fonte di pace, 
 tu fonte d’amor; 
 o stella del cielo, 
 ci guidi al Signor. 
 
3. O porta che schiudi 
 di Dio il perdon, 
 un popolo nuovo 
 conduci al Signor.  
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346 
Veni, Sancte Spiritus 
Gregoriano 

 
Veni, Sancte Spìritus, 
et emìtte cælitus 
lucis tuæ ràdium. 
 

Veni, pater pàuperum, 
veni, dator mùnerum, 
veni, lumen còrdium. 
 

Consolàtor òptime, 
dulcis hospes ànimæ, 
dulce refrigérium. 
 

In labòre requies, 
in æstu tempéries, 
in fletu solàtium. 
 

O lux beatìssima, 
reple cordis ìntima 
tuòrum fidélium. 
 

Sine tuo nùmine, 
nihil est in hòmine 
nihil est innòxium. 
 

Lava quod est sòrdidum, 
riga quod est àridum, 
sana quod est sàucium. 
 

Flecte quod est rìgidum, 
fove quod est frìgidum, 
rege quod est dévium. 
 

Da tuis fidélibus, 
in te confidéntibus, 
sacrum septenàrium. 

Da virtùtis méritum, 
da salùtis éxitum, 
da perénne gàudium. Amen. 
 

347 
Veni, Creàtor Spiritus 
Gregoriano 

 
Veni, creàtor Spìritus, 
mentes tuòrum vìsita, 
imple supérna gràtia, 
quæ tu creàsti péctora. 
 

Qui dìceris Paràclitus, 
donum Dei altìssimi, 
fons vivus, ignis, càritas, 
et spiritàlis ùnctio. 
 

Tu septifòrmis mùnere, 
déxteræ Dei tu dìgitus, 
tu rite promìssum Patris, 
sermòne ditans gùttura. 
 

Accénde lumen sénsibus, 
infùnde amòrem còrdibus, 
infìrma nostri còrporis 
virtùte firmans pérpeti. 
 

Hostem repéllas lòngius 
pacémque dones pròtinus; 
ductòre sic te prævio 
vitémus omne nòxium. 
 

Per te sciàmus da Patrem 
noscàmus atque Fìlium, 
te utriùsque Spìritum 
credàmus omni tèmpore. 
 

Amen.  
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348 
Te Deum laudamus 
Gregoriano 

 
Te Deum laudàmus: * 
te Dòminum confitémur. 
 

Te ætérnum Patrem, * 
omnis terra veneràtur. 
 

Tibi omnes àngeli, * 
tibi cæli et univérsæ potestàtes: 
 

tibi chérubim et séraphim * 
incessàbili voce proclàmant: 
 

Sanctus! Sanctus! * 
Sanctus Dòminus Deus Sàbaoth. 
 

Pleni sunt cæli et terra * 
maiestàtis glòriæ tuae, 
 

te gloriòsus * 
apostolòrum chòrus, 
 

te prophetàrum * 
laudàbilis nùmerus, 
 

te mártyrum candidàtus * 
laudat exércitus. 
 

Te per orbem terràrum * 
sancta confitétur Ecclésia, 
 

Patrem * 
imménsæ maiestàtis; 
 

veneràndum tuum vérum * 
et unicum Fílium; 
 

Sanctum quòque * 
Paràclitum Spìritum. 
 

Tu rex glòriæ, * 
Christe. 
 

Tu Pàtris * 
sempitérnus es Filius. 
 

Tu, ad liberàndum susceptùrus 
   hòminem, * 
non horruìsti Virginis ùterum. 
 

Tu, devìcto mortis acùleo, * 
aperuìsti credéntibus  
   regna cælòrum. 
 

Tu ad déxteram Dei sédes, * 
in glòria Patris. 
 

Iudex créderis * 
esse ventùrus. 
 

Te ergo, quæsumus, tuis 
   fàmulis subvéni, * 
quos pretiòso sànguine redemìsti. 
 

ætérna fac cum sanctis tùis * 
in glòria numeràri. 
 

Salvum fac pòpulum tuum,Dómine* 
et bénedic hereditàti tuæ. 
 

Et rege eos, * 
et extòlle illos usque in ætérnum. 
 

Per sìngulos dies * 
benedìcimus te; 
 

et laudàmus nomen tuum 
   in sæculum * 
et in sæculum sæculi. 
 

Dignàre, Dòmine, die isto * 
sine peccàto nos custodìre. 
 

Miserére nostri, Dòmine, * 
miserére nostri. 
 

Fiat misericòrdia tua, Dòmine, 
   sùper nos, * 
quemàdmodum speràvimus in te. 
 

In te, Dòmine, speràvi: * 
non confùndar in ætérnum. 
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349 
Inno a S. Omobono 
F. Caudana 

 
1. O padre, che vegli 

benigno Cremona, 
festoso il tuo nome 
fra gli inni risuona, 
glorioso tra i santi 
in Cristo esultanti, 
con fervidi voti 
ti acclamano i cuor. 

 
R. Discordie componi, 
 disperdi gli errori, 
 [infondi nei cuori 
 la pace, l’amor.] [2v] 
 
2. La mano protesa 

ai fratelli indigenti, 
ti offrivi a sopire 
dissidi irruenti. 
Maestro verace 
e nunzio di pace, 
nei figli devoti 
ridesta fervor. 
 

3. Da secoli eletto 
celeste patrono, 
sul popolo santo 
effondi il tuo dono: 
nell’odio che freme 
tu guardi a chi geme 
e innalza la prece 
a renderti onor. 

 
 

350 
Inno a S. Andrea 
C. Doni 

 
R. Hai risposto con generosità 
 alla chiamata del Signore: 
 donaci forza per incontrarlo 
 nella generosità e nell’amore. 
 
1. Per primo hai incontrato il Messia 

a Lui hai portato Simone: 
guida anche noi nel cammino 
di riscoperta della fede in Cristo! 

 
2. Col tuo suggerimento aiutasti 

il Signore a sfamare la folla: 
aiutaci ad essere attenti 
ai bisogni dei nostri fratelli! 

 
3. Coi discepoli sollecitasti 

la riflessione sul nostro futuro: 
sostieni il nostro impegno 
di vigilanza e di viva attesa! 

 
4. Sei stato sostegno e garante 

di chi voleva conoscere il Cristo: 
aprici il cuore e l’agire 
per guidare tutti al Signore!  
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351 
Inno a S. Giorgio 
R. Grazioli 

 
R. Mandato a noi da Dio 
 per annunciare il Cristo 
 San Giorgio ha vinto il drago 
 dell’infedeltà. 
 

1. La verità ai suoi fianchi, 
corazza è la giustizia, 
in quella armatura 
lo zelo calza Giorgio, 
araldo della pace. 

 

2. Lo scudo della fede 
che spegnerà il fuoco 
dei dardi del maligno 
che colpiranno Giorgio 
che annuncia l’Evangelo. 

 

3. Uniti con Cristo 
noi imitiamo Giorgio 
e indosseremo l’elmo 
della sua salvezza 
che Dio a tutti dona. 

 

4. La spada dello Spirito 
che Giorgio ha brandito 
di Dio è la Parola 
che rinnova l’uomo 
e che ci unisce a Cristo. 
 
 
 
 
 
 

352 
Inno a S. Gottardo 
R. Grazioli 

 
1. A te Patrono amabile, 
 Gottardo Santo dei miracoli, 
 Vescovo, guaritore nostro, 

a te la nostra lode. 
 
R. Benigno guardaci, 
 dal ciel tua sede, 
 in pace guidaci 
 e nutri la fede. 
 Di Villacampagna 
 proteggi i tuoi figli, 
 [oh San Gottardo, 
 prega per noi.] [2v] 
 
2. O nostro amato Vescovo 
 che fosti padre a noi, 
 verso te, agli eterni pascoli, 

guida gli agnelli tuoi. 
 
3. Di Cristo sei servitore 
 splendore della tua Chiesa, 
 guidaci lungo il sentiero 
 nostro patrono e guida. 
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353 
Inno a S. Bernardo 
Monache di Vitorchiano 

 
1. Il mistero sublime cantiamo 
 dell'amore eterno di Dio 
 che conduce 

Bernardo e i fratelli 
a Citeaux nuovo chiostro 
di pace. 

 

2. Nel deserto Bernardo aderisce 
all’austera sequela di Cristo, 

 e lo Spirito plasma  in segreto 
nel suo cuore 
l’icona del Verbo. 

 

3. In Maria, la stella radiosa, 
 chiara luce che splende 
 nel Figlio 
 il mistero del Verbo contempla 

dall’annuncio 
all’avvento glorioso. 

 

4. Reso padre, maestro profeta, 
 dall’unione alla pura sorgente 
 nella Chiesa è luce e pastore 
 nello Spirito guida i suoi figli. 
 

5. Lode a Dio, creatore dell’uomo 
 che nei santi rifulge di gloria 
 e rischiara i sentieri del mondo 
 per condurci 

alla festa del regno. 
 
Amen. 
 
 

354 
Inno a S. Lorenzo 
S. Matti 

 
R. A te l’onore e la gloria 
 Lorenzo, servo di Cristo. 
 A te la lode nei secoli, 
 martire, santo di Dio. (ief 2v) 
 
1. Modello di fede, 

noi t’invochiamo. 
Servo del Signore, 
in te confidiamo. 
Martire glorioso, 
prega per noi, 
guidaci verso la meta. 

 
2. Esempio d’amore, 

noi ti acclamiamo. 
Carità infinita, 
in te speriamo. 
Servo della Chiesa, 
prega per noi, 
mostraci il Regno di Dio. 
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P01 
Saluto 
dalla Liturgia 

 
 Nel nome del Padre, del Figlio 
 e dello Spirito Santo. 
A. Amen. 
 

 Il Signore sia con voi. 
A. E con il tuo spirito. 
 

oppure 
 

 La grazia del Signore 
 nostro Gesù Cristo, 
 l’amore di Dio Padre 
 e la comunione  
 dello Spirito Santo 
 siano con tutti voi. 
A. E con il tuo spirito. 
 

P02 
Atto penitenziale 
S. Mazzarello 

 
Aspergimi, o Signore, 
con l’issopo 
e sarò purificato; 
lavami e sarò 
più bianco della neve. 
 

P03 
Atto penitenziale 
D. Menichetti 

 
 Pietà di noi, Signore. 
A. Contro di te abbiamo peccato. 
 

 Mostraci, Signore, 
 la tua misericordia. 
A. E donaci la tua salvezza. 

P04 
Atto penitenziale 
dalla Liturgia 

 
 Kyrie, eléison! 
A. Kyrie, eléison! 
 

 Christe, eléison! 
A. Christe, eléison! 
 

 Kyrie, eléison! 
A. Kyrie, eléison! 
 

oppure 
 

 Signore, pietà 
A. Signore, pietà. 
 

 Cristo, pietà 
A. Cristo, pietà. 
 

 Signore, pietà 
A. Signore, pietà. 
 

P05 
Confessione generale 
dalla Liturgia 

 
Confesso a Dio onnipotente 
e a voi, fratelli e sorelle, 
che ho molto peccato 
in pensieri, parole, 
opere e omissioni, 
per mia colpa, mia colpa, 
mia grandissima colpa. 
E supplico la beata 
sempre Vergine Maria, 
gli angeli, i santi e voi, 
fratelli e sorelle, 
di pregare per me 
il Signore Dio nostro.  
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P06 
Gloria 
dalla Liturgia 

 
Gloria a Dio nell'alto dei cieli 
e pace in terra agli uomini 
amati dal Signore. 
 

Noi ti lodiamo, ti benediciamo, 
ti adoriamo, ti glorifichiamo, 
ti rendiamo grazie 
per la tua gloria immensa. 
Signore Dio, Re del cielo, 
Dio Padre Onnipotente, 
 

Signore Figlio unigenito 
Gesù Cristo, 
Signore Dio, Agnello di Dio, 
Figlio del Padre, 
tu che togli i peccati del mondo 
abbi pietà di noi, 
tu che togli i peccati del mondo 
accogli la nostra supplica, 
tu che siedi alla destra del Padre 
abbi pietà di noi. 
 

Perché tu solo il Santo, 
tu solo il Signore, 
tu solo l'Altissimo Gesù Cristo, 
con lo Spirito Santo, 
nella gloria di Dio Padre. 
Amen. 
 
 

P07 
Gloria 
J. P. Lecot 

 
Gloria, gloria, in excelsis Deo! 
Gloria, gloria, in excelsis Deo! 

P08 
Glória in excélsis Deo 
dalla Liturgia 

 
Glória in excélsis Deo 
et in terra pax homínibus 
bonæ voluntátis. 
 

Laudámus te, benedícimus te, 
adorámus te, glorificámus te, 
grátias ágimus tibi  
propter magnam glóriam tuam, 
Dómine Deus, Rex cæléstis, 
Deus Pater omnípotens. 
 

Dómine Fili Unigénite, 
Jesu Christe, 
Dómine Deus, Agnus Dei, 
Fílius Patris, 
qui tollis peccáta mundi, 
miserére nobis; 
qui tollis peccáta mundi, 
súscipe deprecatiónem nostram. 
Qui sedes ad déxteram Patris, 
miserére nobis. 
 

Quóniam tu solus Sanctus, 
tu solus Dóminus, 
tu solus Altíssimus, 
Jesu Christe, cum Sancto Spíritu: 
in glória Dei Patris. 
Amen. 
 
 

P09 
Gloria in excelsis Deo 
D. Anselmi 

 
Gloria, gloria, gloria, 
in excelsis Deo! (2v) 
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P10 
Gloria a Dio 
L. Mariano 

 
R. Gloria a Dio nell’alto dei cieli 
 e pace in terra agli uomini 
 che egli ama. (inizio e fine 2v) 
 
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, 
ti adoriamo, ti glorifichiamo, 
ti rendiamo grazie, 
per la tua immensa gloria. 
Signore Dio, re del cielo, 
Dio Padre onnipotente, 
Figlio unigenito, Cristo Gesù. 
 
Signore Dio, Agnello di Dio, 
Figlio del Padre onnipotente. 
Tu che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi. 
Tu che togli i peccati del mondo, 
accogli benigno 
la nostra preghiera. 
Tu che siedi alla destra del Padre 
abbi pietà di noi. 
 
Tu solo il santo, 
tu solo il Signore, 
tu l’Altissimo, Gesù Cristo, 
con lo Spirito Santo 
nella gloria del Padre. 
 

P11 
Gloria (tempo di Natale) 
Melod. Francese del XVII sec. 

 
Gloria, in excelsis Deo! 
Gloria, in excelsis Deo! 
 

P12 
Gloria a Dio 
D. Stefani 

 
Gloria a Dio nell’alto dei cieli. (2v) 
 

P13 

Per l’accensione 
della lampada 
Liturgia della Parola 

 
A. Oh, ascolta Israel, 
 ascolta Israel, 
 Io sono il tuo Dio. (ev. 2v) 
 

B. Beati quelli che ascoltano 
 la Parola di Dio 
 e la vivono ogni giorno. 
 

C. Verso la tua Parola 
 guida il mio cuore, Signore. 
 

D. La tua Parola 
 è luce ai miei passi, Signore. 
 

E. Signore apri il mio cuore 
 ad ascoltar la tua Parola. 
 

F. Lampada ai miei passi 
 è la tua Parola, 
 luce sul mio cammino. 
 

G. Signore apri le mie labbra 
 e la mia bocca 
 proclami la tua lode. 
 
H. Maria, 
 tu che hai atteso nel silenzio 
 la sua Parola per noi. 
 Aiutaci ad accogliere 
 il Figlio tuo che ora vive in noi.  
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P14 
Canto al Vangelo 
Tempo di Quaresima 

 
A. Gloria e lode a Te, 
 o Cristo. 
 

B. Gloria e lode, 
 gloria e lode a te, o Cristo. 
 

C. Gloria a te, o Cristo, 
 Verbo di Dio. 
 

D. Gloria e lode a te, o Cristo, 
 Verbo di Dio. 
 

E. Lode a te o Cristo, 
 Re di eterna gloria. 
 

F. Lode e onore a te, 
 Signore Gesù. 
 

G. Lode e onore a te, 
 Cristo Signore. 
 

H. Lode a te, Signore Gesù. 
 

P15 
Credo 
Niceno-Costantinopolitano 

 
Credo in un solo Dio, 
Padre onnipotente, 
creatore del cielo e della terra, 
di tutte le cose visibili e invisibili. 
Credo in un solo Signore, 
Gesù Cristo, 
unigenito Figlio di Dio, 
nato dal Padre 
prima di tutti i secoli: 
Dio da Dio, Luce da Luce, 

Dio vero da Dio vero, 
generato, non creato, 
della stessa sostanza del Padre; 
per mezzo di lui 
tutte le cose sono state create. 
Per noi uomini 
e per la nostra salvezza 
discese dal cielo, 
e per opera dello Spirito Santo 
si è incarnato 
nel seno della Vergine Maria 
e si è fatto uomo. 
Fu crocifisso per noi 
sotto Ponzio Pilato, 
mori e fu sepolto. 
Il terzo giorno è risuscitato, 
secondo le Scritture, 
è salito al cielo, 
siede alla destra del Padre. 
E di nuovo verrà, nella gloria, 
per giudicare i vivi e i morti, 
e il suo regno non avrà fine. 
Credo nello Spirito Santo, 
che è Signore e dà la vita, 
e procede dal Padre e dal Figlio. 
Con il Padre e il Figlio 
è adorato e glorificato, 
e ha parlato 
per mezzo dei profeti. 
Credo la Chiesa, 
una santa cattolica e apostolica. 
Professo un solo Battesimo 
per il perdono dei peccati. 
Aspetto la risurrezione dei morti 
e la vita del mondo che verrà. 
Amen.  



 

162 

P16 
Credo in unum Deum 
Niceno-Costantinopolitano 

 
Credo in unum Deum, 
Patrem omnipoténtem, 
factorem cæli et terræ, 
visibílium ómnium et invisibilium. 
Et in unum Dóminum 
Iesum Christum, 
Filium Dei unigénitum 
et ex Patre natum 
ante ómnia sæcula: 
Deum de Deo, lumen de lúmine, 
Deum verum de Deo vero, 
génitum, non factum, 
consubstantiálem Patri: 
per quem ómnia facta sunt. 
Qui propter nos hómines 
et propter nostram salútem, 
descéndit de cælis. 
Et incarnátus est 
de Spíritu Sancto ex Maria Vírgine 
et homo factus est. 
Crucifíxus étiam 
pro nobis sub Póntio Piláto, 
passus et sepúltus est, 
et resurréxit tértia die, 
secúndum Scriptúras, 
et ascéndit in cælum, 
sedet ad déxteram Patris, 
et íterum ventúrus est 
cum glória, iudicáre vivos 
et mórtuos, 
cuius regni non erit finis. 
Et in Spíritum Sanctum, 
Dominum et vivificántem, 

qui ex Patre Filióque procédit. 
Qui cum Patre et Fílio 
simul adorátur et conglorificátur: 
qui locútus est per prophétas. 
Et unam sanctam, cathólicam 
et apostólicam Ecclésiam. 
Confíteor unum baptísma 
in remissiónem peccatórum. 
Et exspécto 
resurrectiónem mortuórum, 
et vitam ventúri sæculi. Amen. 
 

P17 
Credo 
Simbolo Apostolico 

 
Io credo in Dio, Padre onnipotente, 
creatore del cielo e della terra; 
e in Gesù Cristo, suo unico Figlio, 
nostro Signore, 
il quale fu concepito  
di Spirito Santo, 
nacque da Maria Vergine, 
patì sotto Ponzio Pilato, 
fu crocifisso, morì e fu sepolto; 
discese agli inferi; 
il terzo giorno risuscitò da morte; 
salì al cielo, siede alla destra 
di Dio Padre onnipotente; 
di là verrà a giudicare 
i vivi e i morti. 
Credo nello Spirito Santo, 
la Santa Chiesa cattolica, 
la comunione dei santi, 
la remissione dei peccati, 
la risurrezione della carne, 
la vita eterna. Amen.  
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P18 
Credo 
Ritornelli 

 
A. Credo, Signore! 
 Amen! 
 
B. Credo, Signore, 
 accresci la mia fede! 
 

P19 
Prefazio 
dalla Liturgia 

 
 Il Signore sia con voi. 
A. E con il tuo spirito. 
 

 In alto in nostri cuori. 
A. Sono rivolti al Signore. 
 

 Rendiamo grazie al Signore, 
 nostro Dio. 
A. È cosa buona e giusta. 
 
 

P20 
Santo 
dalla Liturgia 

 
Santo, Santo, Santo il Signore 
Dio dell’universo. 
I cieli e la terra sono pieni 
della tua gloria. 
 

Osanna nell’alto dei cieli. 
 

Benedetto colui che viene 
nel nome del Signore. 
 

Osanna nell’alto dei cieli. 
 

P21 
Sanctus 
dalla Liturgia 

 
Sanctus, Sanctus, Sanctus 
Dóminus Deus Sábaoth. 
Pleni sunt caeli et terra 
glória tua. 
Hosánna in excélsis. 
Benedíctus qui venit 
in nomine Dómini. 
Hosánna in excélsis. 
 

P22 
Anamnesi 
dalla Liturgia 

 
 Mistero della fede. 
A. Annunciamo la tua morte, 
 Signore; proclamiamo 
 la tua risurrezione 
 nell’attesa della tua venuta. 
 

 Mistero della fede. 
A. Ogni volta che mangiamo 
 di questo pane 
 e beviamo a questo calice 
 annunciamo la tua morte, 
 Signore, 
 nell’attesa della tua venuta. 
 
 Mistero della fede. 
A. Tu ci hai rendenti 
 con la tua croce 
 e la tua risurrezione, 
 salvaci, o Salvatore 
 del mondo. 
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P23 
Padre nostro 
dalla Liturgia 

 
 Obbedienti alla parola 
 del Salvatore e formati 
 al suo divino insegnamento, 
 osiamo dire: 
 

A. Padre nostro che sei nei cieli, 
 sia santificato il tuo nome, 
 venga il tuo regno, 
 sia fatta la tua volontà, 
 come in cielo così in terra. 
 Dacci oggi 
 il nostro pane quotidiano, 
 e rimetti a noi i nostri debiti 
 come anche noi li rimettiamo 
 ai nostri debitori, 
 e non abbandonarci 
 alla tentazione, 
 ma liberaci dal male. 
 

A. Pater noster, qui es in cælis: 
 sanctificétur nomen tuum: 
 advéniat regnum tuum: 
 fiat volúntas tua, 
 sicut in cælo, et in terra. 
 Panem nostrum cotidiánum 
 da nobis hódie, 
 et dimítte nobis débita nostra, 
 sicut et nos dimíttimus 
 debitóribus nostris; 
 et ne nos indúcas 
 in tentatiónem; 
 sed líbera nos a Malo. 
 Amen. 
 

P24 
Agnello di Dio 
dalla Liturgia 

 
Agnello di Dio, 
che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi. 
Agnello di Dio, 
che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi. 
Agnello di Dio, 
che togli i peccati del mondo, 
dona a noi la pace. 
 
Agnus Dei, 
qui tollis peccáta mundi: 
miserére nobis. 
Agnus Dei, 
qui tollis peccáta mundi: 
miserére nobis. 
Agnus Dei, 
qui tollis peccáta mundi: 
dona nobis pacem 
 
 

P25 
Ecco l’Agnello di Dio 
dalla Liturgia 

 
 Ecco l’Agnello di Dio, 
 ecco colui che toglie 
 i peccati del mondo. 
 Beati gli invitati 
 alla cena dell’Agnello. 
 
A. O Signore, non sono degno 
 di partecipare alla tua mensa, 
 ma di’ soltanto una parola 
 ed io sarò salvato.  
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NOVENA DI NATALE 
 

 
PROFEZIE 

Invitatorio I 
 
R. Venite adoriamo il Re Signore che sta per venire 
 
1. Allietati, figlia di Sion, 

rallegrati a gran gioia, figlia di Gerusalemme! 
Presto verrà il Signore, e sorgerà una luce immensa; 
e i monti stilleranno dolcezza, perché a noi verrà il grande Profeta, 
ed Egli rinnoverà Gerusalemme. R. 

 
2. Presto verrà Dio fra i suoi: 
 un uomo della casa di David salirà sul trono. 
 Voi lo vedrete 
 e traboccheranno di letizia i vostri cuori. R. 
 
3. Presto verrà Dio Signore, 
 il nostro scudo, il Santo di Israele, 
 e la corona del regno sarà sul suo capo. 
 Estenderà il suo dominio dall’uno all’altro mare 
 e dal grande fiume agli ultimi confini della terra. R. 
 
4. Scenderà Dio Signore come rugiada sul vello, 
 ai giorni suoi trionferà giustizia con pace infinita. 
 E correranno ad adorarlo tutti i re della terra, 
 tutte le genti serviranno a Lui solo. R. 
 
5. Da te, Betlemme, città del sommo Dio, 

da te uscirà per Israele il dominatore. 
Egli scaturisce dall’eterno Dio 
e apparirà nel mezzo della terra. 
La sua venuta instaurerà tra noi per sempre la pace. R. 
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Invitatorio II 
 
R. O Signore, re dei cieli, 

t’adoriamo: vieni a salvarci, 
 non tardare. 
 
1. Gioisci, o popolo di Dio, 

eccelsa gloria in te risplende: 
Verrà dal cielo il tuo Signore, 
l’immenso Dio e Salvatore! R. 

 

2. Un pargolo ci sarà dato, 
sarà il principe della pace: 
Rinnoverà la terra e i cieli, 
inonderà di gioia i cuori! R. 

 

3. Verrà l’Altissimo profeta, 
rivestirà la nostra carne, 
Distruggerà le nostre colpe, 
e regnerà su noi la vita! R. 

 
 

4. Apparirà l’Emanuele, 
la viva attesa delle genti: 
abiterà nei nostri cuori, 
dominerà sull’universo! R. 

 

5. Fra le città della Giudea, 
non sei la minima o Betlemme: 
da te uscirà il condottiero 
del nuovo popolo di Dio! R. 

 

6. Verrà il giudice glorioso 
con maestà e con splendore: 
i suoi eletti esulteranno, 
perché vicina è la salvezza! R. 

 

7. Rendiamo gloria 
al Sommo Padre 
con il Paràclito divino, 
nell’Unigenito suo Figlio, 
Gesù il Cristo Redentore! R. 

 
INNO 
O popolo di Dio esulta! 
A te verrà il Redentore, 
darà la terra il suo fiore: 
germoglierà il Salvator. 
 

Cantate cieli e godete, 
rugiada dolce stillate: 
dall’alto nubi piovete 
l’Emmanuele Signor. 
 

O Re di pace e di giustizia, 
deh, non voler più tardare: 
nel mondo vieni a regnare, 
a dissipare l’error! 

Verrà il Signore, lo vedrete: 
i tempi sono compiuti! 
Di Dio figli sarete: 
il vostro cuore godrà. 
 

Prodigio dell’Onnipotente 
sarà una vergine Madre! 
L’Eterno Figlio del Padre 
porrà dimora fra noi. 
 

Per tutti i secoli lodiamo 
la Trinità gloriosa 
da Lei in premio attendiamo 
la gloria in Cristo Gesù. Amen. 
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Oppure, al posto dell’Inno, si può cantare: 
 
1. Signore, vieni, la terra è pronta e t’accoglierà. 

Signore, vieni, nei solchi il grano maturerà. 
Perché ogni vita attende la tua Parola: 
al nostro aspettare in fine apri il tuo cielo. 

 

R. Signore, venga per noi il tuo regno! 
 

2. Signore, vieni, la mensa è pronta e t’accoglierà. 
Signore, vieni, non basta il pane all’umanità. 
Tu, ospite buono, a noi ridoni vigore: 
la cara presenza in noi ravvivi l’amore. 

 

3. Signore, vieni, la notte, il freddo non ha più fine. 
Signore, vieni, gli occhi sperano il tuo mattino. 
La dolce tua pace si posi sul nostro dolore: 
al fuoco tuo vivo rinasca un mondo che muore. 

 
POLISALMO 
Si rallegrino i cieli e la terra * 
innalzino canti di lode. 
 

I monti esultino di gioia * 
acclamino al Signore che viene. 
 

Verrà il Signore Re dei cieli * 
mostrerà la sua gloria alle genti. 
 

Stillate, o cieli, la rugiada * 
o nubi, pioveteci il Giusto.  
 

Verrai a salvarci, o Signore, * 
porterai all’uomo la pace. 
 

Perdonerai le nostre colpe, * 
distruggerai l’iniquità della terra. 
 

Vieni a portarci la gioia * 
infondi nei cuori la vita. 
 

Mostra il tuo volto 
e saremo salvi; * 
abbi pietà di noi miseri. 
 

In te speriamo, o Signore, * 
t’aspettiamo, o Dio fedele. 
 

Tu ci sarai pastore e guida, * 
nel cammino alla patria celeste. 
 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo 
Come era nel principio, 
ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
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Antifone “O” 
 
Le antifone maggiori dell’Avvento sono dette antifone “O” 
perché iniziano tutte con il l’invocazione al vocativo “O”. 
Introducono i cantici del Benedictus e del Magnificat e 
come versetto all’Alleluia prima del Vangelo 

 
16 dicembre 
O Signore, deh vieni! 
 

17 dicembre 
O Signore, Sapienza increata dell’Altissimo, 
Tu imperi da un capo all’altro della terra; 
con forza e soavità disponi ogni cosa: 
vieni a insegnarci la via della prudenza. 

 

18 dicembre 
O Signore, Condottiero d’Israele, 
a Mosè sei apparso tra le fiamme del roveto 
e sul Sinai gli hai dato la legge: 
vieni a redimerci con braccio potente. 
 

19 dicembre 
O Signore, radice di Jesse, 
in mezzo ai popoli stai qual segno di salvezza; 
dinanzi a Te restano muti i re della terra; 
le genti a te sciolgano voti e preghiere: 
vieni a liberarci non più tardare. 
 

20 dicembre 
O Signore, Chiave della casa di Davide, 
quando Tu apri nessuno chiude, 
quando Tu chiudi nessuno apre: 
vieni, libera dal carcere chi sta nelle tenebre. 
 

21 dicembre 
O Signore, Oriente e splendore dell’Eterno, 
vero Sole di giustizia: 
vieni, illumina chi sta nell’ombra di morte. 
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22 dicembre 
O Signore, Re delle genti, da loro bramato, 
o pietra angolare  
che i popoli unisci nel vincolo dell’amore: 
vieni, salva l’uomo che di terra formasti. 
 

23 dicembre 
O Signore, Emmanuele nostro Re e legislatore, 
Tu sei l’atteso delle genti e il loro Salvatore: 
vieni a salvarci, nostro Dio e Signore. 
 

24 dicembre 
O Astro che sorgi, 
splendore della luce eterna, sole di giustizia: 
vieni, illumina chi giace nelle tenebre 
e nell'ombra di morte. 
 
 

CANTICO DI ZACCARIA (Lc 1, 68-79) 
Il Messia e il suo Precursore 

 

Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 
  perché ha visitato e redento il suo popolo, 
 

e ha suscitato per noi una salvezza potente * 
  nella casa di Davide, suo servo, 
 

come aveva promesso * 
  per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo: 
 

salvezza dai nostri nemici, * 
  e dalle mani di quanti ci odiano. 
 

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 
  e si è ricordato della sua santa alleanza, 
 

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 
  di concederci, liberati dalle mani dei nemici, 
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di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 
  al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
 

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo * 
  perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade 
 

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 
  nella remissione dei suoi peccati, 
 

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 
  per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge, 
 

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 
  e nell'ombra della morte 
 

e dirigere i nostri passi * 
  sulla via della pace. 
 

Gloria al Padre e al Figlio * 
  e allo Spirito Santo 
 

Come era nel principio, ora e sempre * 
  nei secoli dei secoli. Amen. 
 
 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE (Lc 1, 46-55) 
 
L'anima mia magnifica il Signore * 
  e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
 

perché ha guardato l'umiltà della sua serva, * 
  d'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
 

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * 
  e Santo è il suo nome: 
 

di generazione in generazione la sua misericordia * 
  si stende su quelli che lo temono. 
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Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 
  ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
 

ha rovesciato i potenti dai troni, * 
  ha innalzato gli umili; 
 

ha ricolmato di beni gli affamati, * 
  ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
 

Ha soccorso Israele, suo servo, * 
  ricordandosi della sua misericordia, 
 

come aveva promesso ai nostri padri, * 
  ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 
 

Gloria al Padre e al Figlio * 
  e allo Spirito Santo. 
 

Come era nel principio, e ora e sempre * 
  nei secoli dei secoli. Amen. 
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UFFICIO DEI DEFUNTI 
 

 

LODI MATTUTINE 
 
. O Dio, vieni a salvarmi. 
A. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
 

 Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
A. Come era nel principio, e ora e sempre 
 nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 
 
Inno 
O re d’immensa gloria, 
fatto uomo per noi, 
tu vincesti la morte. 
 

Nell’esodo pasquale 
affrontasti il nemico, 
per liberare gli uomini. 
 

O Cristo redentore, 
guida da morte a vita 
chi spera nel tuo nome. 
 

Quando verrai per le nozze, 
fa’ che ognuno ti attenda 
con la lampada accesa. 
 

Accogli i tuoi fratelli 
nel regno dei beati 
per la gloria del Padre. 
 

A te, Gesù, sia lode, 
al Padre ed allo Spirito 
nei secoli dei secoli. Amen. 

1a Antifona 
Esulteranno nel Signore i corpi umiliati nella morte. 
 
Pietà di me, o Dio, secondo la tua misericordia; * 
  nel tuo grande amore cancella il mio peccato.  
 

Lavami da tutte le mie colpe, * 
  mondami dal mio peccato. 
Riconosco la mia colpa, * 
  il mio peccato mi sta sempre dinanzi. 
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Contro di te, contro te solo ho peccato, * 
  quello che è male ai tuoi occhi, io l'ho fatto;  
perciò sei giusto quando parli, * 
  retto nel tuo giudizio.  
 

Ecco, nella colpa sono stato generato, * 
  nel peccato mi ha concepito mia madre.  
Ma tu vuoi la sincerità del cuore * 
  e nell'intimo m'insegni la sapienza.  
 

Purificami con issopo e sarò mondato; * 
  lavami e sarò più bianco della neve.  
Fammi sentire gioia e letizia, * 
  esulteranno le ossa che hai spezzato.  
 

Distogli lo sguardo dai miei peccati, * 
  cancella tutte le mie colpe.  
Crea in me, o Dio, un cuore puro, * 
  rinnova in me uno spirito saldo.  
 

Non respingermi dalla tua presenza * 
  e non privarmi del tuo santo spirito.  
Rendimi la gioia di essere salvato, * 
  sostieni in me un animo generoso.  
 

Insegnerò agli erranti le tue vie * 
  e i peccatori a te ritorneranno.  
Liberami dal sangue, Dio, Dio mia salvezza, * 
  la mia lingua esalterà la tua giustizia.  
 

Signore, apri le mie labbra * 
  e la mia bocca proclami la tua lode;  
poiché non gradisci il sacrificio * 
  e, se offro olocausti, non li accetti.  
 

Uno spirito contrito * 
  è sacrificio a Dio,  
un cuore affranto e umiliato, * 
  tu, o Dio, non disprezzi.  
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Nel tuo amore fa grazia a Sion, * 
  rialza le mura di Gerusalemme.  
 

Allora gradirai i sacrifici prescritti, * 
  l'olocausto e l'intera oblazione,  
allora immoleranno vittime * 
  sopra il tuo altare.  
 

Gloria al Padre e al Figlio * 
  e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
  nei secoli dei secoli. Amen. 
 

1a Antifona 
Esulteranno nel Signore i corpi umiliati nella morte. 
 
2a Antifona 
Dal potere delle tenebre, salva, Signore, la mia anima. 
 

Io dicevo: «A metà della mia vita † 
me ne vado alle porte degli inferi; * 
  sono privato del resto dei miei anni».  
 

Dicevo: «Non vedrò più il Signore * 
  sulla terra dei viventi,  
non vedrò più nessuno * 
  fra gli abitanti di questo mondo.  
 

La mia tenda è stata divelta e gettata lontano, * 
  come una tenda di pastori.  
 

Come un tessitore hai arrotolato la mia vita, † 
mi recidi dall'ordito. * 
  In un giorno e una notte mi conduci alla fine».  
 

Io ho gridato fino al mattino. * 
  Come un leone, così egli stritola tutte le mie ossa.  
Pigolo come una rondine, * 
  gemo come una colomba. 
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Sono stanchi i miei occhi * 
  di guardare in alto.  
 

Tu hai preservato la mia vita  
dalla fossa della distruzione, * 
  perché ti sei gettato dietro le spalle  
  tutti i miei peccati.  
 

Poiché non ti lodano gli inferi, * 
  né la morte ti canta inni;  
quanti scendono nella fossa * 
  nella tua fedeltà non sperano. 
 

Il vivente, il vivente ti rende grazie * 
  come io faccio quest'oggi.  
Il padre farà conoscere ai figli * 
  la fedeltà del tuo amore. 
 

Il Signore si è degnato di aiutarmi; † 
per questo canteremo sulle cetre  
tutti i giorni della nostra vita, * 
  canteremo nel tempio del Signore.  
 

Gloria al Padre e al Figlio * 
  e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
  nei secoli dei secoli. Amen. 
 
2a Antifona 
Dal potere delle tenebre, salva, Signore, la mia anima. 
 
3a Antifona 
Per tutta la vita loderò il mio Dio. 
 
Loda il Signore, anima mia: † 
loderò il Signore per tutta la mia vita, * 
  finché vivo canterò inni al mio Dio.  
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Non confidate nei potenti, * 
  in un uomo che non può salvare.  
Esala lo spirito e ritorna alla terra; * 
  in quel giorno svaniscono tutti i suoi disegni.  
 

Beato chi ha per aiuto il Dio di Giacobbe, * 
  chi spera nel Signore suo Dio,  
creatore del cielo e della terra, * 
  del mare e di quanto contiene.  
 

Egli è fedele per sempre, † 
rende giustizia agli oppressi, * 
  dà il pane agli affamati.  
 

Il Signore libera i prigionieri, * 
  il Signore ridona la vista ai ciechi,  
il Signore rialza chi è caduto, * 
  il Signore ama i giusti,  
 

il Signore protegge lo straniero, † 
egli sostiene l'orfano e la vedova, * 
  ma sconvolge le vie degli empi.  
 

Il Signore regna per sempre, * 
  il tuo Dio, o Sion, per ogni generazione.  
 

Gloria al Padre e al Figlio * 
  e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
  nei secoli dei secoli. Amen. 
 
3a Antifona 
Per tutta la vita loderò il mio Dio. 
 
 
Lettura Breve (1 Ts 4, 14) 
Noi crediamo che Gesù è morto e risuscitato; così anche quelli che sono 
morti, Dio li radunerà per mezzo di Gesù insieme con lui. 
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Responsorio Breve 
 Ti esalto, Signore, * tu mi hai liberato. 
A. Ti esalto, Signore, tu mi hai liberato. 
 Hai cambiato il mio lamento in canto di gioia. 
A. Tu mi hai liberato. 
 Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
A. Ti esalto, Signore, tu mi hai liberato. 
 
Antifona al Benedictus 
Io sono la risurrezione e la vita: chi crede in me anche se muore, vivrà; 
e chiunque vive e crede in me non morirà in eterno. 
 
Oppure, nel Tempo di Pasqua: 
Cristo ha illuminato il suo popolo, redento dal suo sangue, alleluia. 
 

CANTICO DI ZACCARIA (Lc 1, 68-79) 
Il Messia e il suo Precursore 

 

Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 
  perché ha visitato e redento il suo popolo, 
 

e ha suscitato per noi una salvezza potente * 
  nella casa di Davide, suo servo, 
 

come aveva promesso * 
  per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo: 
 

salvezza dai nostri nemici, * 
  e dalle mani di quanti ci odiano. 
 

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 
  e si è ricordato della sua santa alleanza, 
 

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 
  di concederci, liberati dalle mani dei nemici, 
 
di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 
  al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
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E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo * 
  perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade 
 

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 
  nella remissione dei suoi peccati, 
 

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 
  per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge, 
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 
  e nell'ombra della morte 
 

e dirigere i nostri passi * 
  sulla via della pace. 
 

Gloria al Padre e al Figlio * 
  e allo Spirito Santo 
 

Come era nel principio, ora e sempre * 
  nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifona al Benedictus 
Io sono la risurrezione e la vita: chi crede in me anche se muore, vivrà; 
e chiunque vive e crede in me non morirà in eterno. 
 

Oppure, nel Tempo di Pasqua: 
Cristo ha illuminato il suo popolo, redento dal suo sangue, alleluia. 
 
Invocazioni 
Dio Padre onnipotente, che ha risuscitato Gesù dai morti, ridonerà la vita 
anche ai nostri corpi mortali per mezzo del suo Spirito. 
Illuminati da questa speranza, diciamo insieme: 
Signore, donaci la vita in Cristo. 
 

Padre santo, che mediante il battesimo ci hai sepolti nella morte del tuo 
Figlio, e ci hai reso partecipi della sua risurrezione, fa' che camminiamo 
sempre in novità di vita, 
- perché, al di là della morte, viviamo sempre con Cristo. 
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Padre buono, che ci nutri con il pane vivo disceso dal cielo, 
- fa' che, comunicando alla mensa eucaristica, riceviamo il pegno della 

risurrezione. 
 

Padre santo, che per mezzo del tuo angelo hai confortato il tuo Figlio 
nell'agonia del Getsemani, 
- consolaci nell'ora della nostra morte. 
 
Tu, che hai liberato i tre fanciulli dalla fornace ardente, 
- purifica i fedeli defunti dai loro peccati e liberali da ogni pena. 
 

Dio dei vivi e dei morti, rendi partecipi della gloria del Cristo risorto i nostri 
fratelli defunti, 
- accoglici un giorno nell'assemblea festosa dei tuoi santi. 
 
Padre nostro. 
 
Orazione 
Ascolta, o Dio, la preghiera che la comunità dei credenti innalza a te nella 
fede del Signore risorto, e conferma in noi la beata speranza che insieme 
al nostro fratello N. risorgeranno in Cristo a vita nuova. 
Per il nostro Signore. 
 

Oppure:  
O Dio, gloria dei credenti e vita dei giusti, che ci hai salvati con la morte e 
risurrezione del tuo Figlio, sii misericordioso con il nostro fratello N.; 
quando era in mezzo a noi egli ha professato la fede nella risurrezione, e 
tu donagli la beatitudine senza fine. Per il nostro Signore. 
 

Oppure:  
Ascolta, Signore, le preghiere della tua Chiesa per il nostro fratello N.: la 
vera fede lo associò al popolo dei credenti, la tua misericordia lo unisca 
all'assemblea dei santi nella dimora di luce e di pace. Per il nostro Signore. 
 

Oppure, nel Tempo di Pasqua:  
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Padre misericordioso, per amore del tuo Figlio, che si è offerto in riscatto 
dell'umanità, concedi al nostro fratello N. di partecipare al glorioso trionfo 
della sua risurrezione. Per il nostro Signore. 
 

Per più defunti:  
O Dio, il cui unico Figlio nel mistero della Pasqua è passato da questo 
mondo alla gloria del tuo regno, concedi ai nostri fratelli defunti [N. e N.] 
di condividere il suo trionfo sulla morte e di contemplare in eterno te, 
Padre, che li hai creati e redenti. Per il nostro Signore. 
 
Per i fratelli, parenti e benefattori:  
O Dio, fonte di perdono e di salvezza, per l'intercessione della Vergine 
Maria e di tutti i santi, concedi ai nostri fratelli, parenti e benefattori, che 
sono passati da questo mondo a Te, di godere la gioia perfetta nella patria 
celeste. Per il nostro Signore. 
 
 Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male 
    e ci conduca alla vita eterna. 
A. Amen. 
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VESPRI 
 
. O Dio, vieni a salvarmi. 
A. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
 

 Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
A. Come era nel principio, e ora e sempre 
 nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 
 
Inno 
O re d'immensa gloria, 
fatto uomo per noi, 
tu vincesti la morte. 
 
Nell'esodo pasquale 
affrontasti il nemico, 
per liberare gli uomini. 
 
O Cristo redentore, 
guida da morte a vita 
chi spera nel tuo nome. 
 

Quando verrai per le nozze, 
fa' che ognuno ti attenda 
con la lampada accesa. 
 
Accogli i tuoi fratelli 
nel regno dei beati 
per la gloria del Padre. 
 

A te, Gesù, sia lode, 
al Padre ed allo Spirito 
nei secoli dei secoli. Amen. 

 
1a Antifona 
Il Signore ti custodisce da ogni male, protegge la tua vita. 
 
Alzo gli occhi verso i monti: * 
  da dove mi verrà l'aiuto?  
Il mio aiuto viene dal Signore, * 
  che ha fatto cielo e terra.  
 

Non lascerà vacillare il tuo piede, * 
  non si addormenterà il tuo custode.  
Non si addormenta, non prende sonno, * 
  il custode d'Israele.  
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Il Signore è il tuo custode, † 
il Signore è come ombra che ti copre, * 
  e sta alla tua destra.  
 

Di giorno non ti colpirà il sole, * 
  né la luna di notte.  
Il Signore ti proteggerà da ogni male, * 
  egli proteggerà la tua vita.  
 

Il Signore veglierà su di te, 
quando esci e quando entri, * 
  da ora e per sempre.  
 

Gloria al Padre e al Figlio * 
  e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
  nei secoli dei secoli. Amen. 
 
1a Antifona 
Il Signore ti custodisce da ogni male, protegge la tua vita. 
 
2a Antifona 
Se tu guardi le colpe, o Signore, chi resisterà? 
 
Dal profondo a te grido, o Signore; * 
  Signore, ascolta la mia voce. 
Siano i tuoi orecchi attenti * 
  alla voce della mia preghiera. 
 

Se consideri le colpe, Signore, * 
  Signore, chi potrà sussistere?  
Ma presso di te è il perdono, * 
  perciò avremo il tuo timore.  
 

Io spero nel Signore, * 
  l'anima mia spera nella sua parola.  
L'anima mia attende il Signore * 
  più che le sentinelle l'aurora.  
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Israele attenda il Signore, * 
  perché presso il Signore è la misericordia,  
grande è presso di lui la redenzione; * 
  egli redimerà Israele da tutte le sue colpe.  
 

Gloria al Padre e al Figlio * 
  e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
  nei secoli dei secoli. Amen. 
 
2a Antifona 
Se tu guardi le colpe, o Signore, chi resisterà? 
 
3a Antifona 
Come il Padre risuscita e dà la vita, 
anche il Figlio dà la vita a quelli che ama. 
 
Cristo Gesù, pur essendo di natura divina, * 
  non considerò un tesoro geloso  
  la sua uguaglianza con Dio;  
 

ma spogliò se stesso, † 
assumendo la condizione di servo * 
  e divenendo simile agli uomini; 
 

apparso in forma umana, umiliò se stesso † 
facendosi obbediente fino alla morte * 
  e alla morte di croce. 
 

Per questo Dio l'ha esaltato * 
  e gli ha dato il nome  
  che è al di sopra di ogni altro nome;  
 

perché nel nome di Gesù ogni ginocchio si pieghi † 
nei cieli, sulla terra * 
  e sottoterra;  
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e ogni lingua proclami  
che Gesù Cristo è il Signore, * 
  a gloria di Dio Padre.  
 

Gloria al Padre e al Figlio * 
  e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
  nei secoli dei secoli. Amen. 
 
3a Antifona 
Come il Padre risuscita e dà la vita, 
anche il Figlio dà la vita a quelli che ama. 
 
Lettura Breve   1 Cor 15, 55-57 
Dov'è, o morte, la tua vittoria? Dov'è, o morte, il tuo pungiglione? Il 
pungiglione della morte è il peccato e la forza del peccato è la legge. Siano 
rese grazie a Dio che ci dà la vittoria per mezzo del Signore nostro Gesù 
Cristo! 
 
Responsorio 
. In te, Signore, ho sperato, * non sarò mai deluso. 
A. In te, Signore, ho sperato, non sarò mai deluso. 
 

. Esulterò di gioia per la tua grazia, 
A. non sarò mai deluso. 
 

. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
A. In te, Signore, ho sperato, non sarò mai deluso. 
 

Oppure: 
. Nella tua misericordia, Signore, * dona loro la pace. 
A. Nella tua misericordia, Signore, dona loro la pace. 
 

. Tu che verrai a giudicare i vivi e i morti: 
A. dona la tua pace. 
 

. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
A. Nella tua misericordia, Signore, dona loro la pace. 
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Antifona al Magnificat 
Quelli che il Padre mi ha dati, verranno a me; e chi viene a me non lo 
respingerò. 
 

Oppure, nel Tempo di Pasqua: 
Colui che fu crocifisso è risorto dai morti; egli ci ha liberato, alleluia. 

 
CANTICO DELLA BEATA VERGINE (Lc 1, 46-55) 

 
L'anima mia magnifica il Signore * 
  e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
 

perché ha guardato l'umiltà della sua serva, * 
  d'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
 

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * 
  e Santo è il suo nome: 
 

di generazione in generazione la sua misericordia * 
  si stende su quelli che lo temono. 
 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 
  ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
 

ha rovesciato i potenti dai troni, * 
  ha innalzato gli umili; 
 

ha ricolmato di beni gli affamati, * 
  ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
 

Ha soccorso Israele, suo servo, * 
  ricordandosi della sua misericordia, 
 

come aveva promesso ai nostri padri, * 
  ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 
 

Gloria al Padre e al Figlio * 
  e allo Spirito Santo. 
 

Come era nel principio, e ora e sempre * 
  nei secoli dei secoli. Amen. 
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Antifona al Magnificat 
Quelli che il Padre mi ha dati, verranno a me, e chi viene a me non lo 
respingerò. 
 

Oppure, nel Tempo di Pasqua: 
Colui che fu crocifisso è risorto dai morti; egli ci ha liberato, alleluia. 
 
Intercessioni 
Il Cristo Signore trasfigurerà il nostro misero corpo a immagine del suo 
corpo glorioso. A lui rivolgiamo la nostra lode: 
Tu sei la vita e la risurrezione nostra, Signore. 
 

Cristo, Figlio del Dio vivente, che hai risuscitato dai morti il tuo amico 
Lazzaro, 
- risuscita alla vita e alla gloria eterna i defunti, che hai redento a prezzo 

del tuo sangue. 
 

Cristo, che hai consolato le sorelle di Lazzaro e i familiari del ragazzo e 
della fanciulla morta, 
- conforta coloro che piangono per la morte dei loro cari. 
 

Cristo Salvatore, libera il nostro corpo mortale dal dominio del peccato, 
- donaci il premio della vita eterna. 
 

Cristo redentore, guarda con bontà coloro che vivono senza speranza, 
perché non ti conoscono, 
- dona loro la fede nella risurrezione e nella vita futura. 
 

Tu, che aprendo gli occhi al cieco, ti sei rivelato allo stupore del suo 
sguardo, 
- rivela il tuo volto ai defunti, che sono ancora privi della tua visione 

gloriosa. 
 

O Signore, quando sarà disfatta la nostra tenda in questo mondo, 
- preparaci una casa eterna non costruita da mani d'uomo, nella pace 

della santa Gerusalemme. 
 
Padre nostro. 
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Orazione 
Ascolta, o Dio, la preghiera che la comunità dei credenti innalza a te nella 
fede del Signore risorto, e conferma in noi la beata speranza che insieme 
al nostro fratello N. risorgeranno in Cristo a vita nuova. 
Per il nostro Signore. 
 
Oppure:  
O Dio, gloria dei credenti e vita dei giusti, che ci hai salvati con la morte e 
risurrezione del tuo Figlio, sii misericordioso con il nostro fratello N.; 
quando era in mezzo a noi egli ha professato la fede nella risurrezione, e 
tu donagli la beatitudine senza fine. Per il nostro Signore. 
 
Oppure, nel Tempo di Pasqua:  
Padre misericordioso, per amore del tuo Figlio, che si è offerto in riscatto 
dell'umanità, concedi al nostro fratello N. di partecipare al glorioso trionfo 
della sua risurrezione. Per il nostro Signore. 
 
Per più defunti:  
O Dio, il cui unico Figlio nel mistero della Pasqua è passato da questo 
mondo alla gloria del tuo regno, concedi ai nostri fratelli defunti [N. e N.] 
di condividere il suo trionfo sulla morte e di contemplare in eterno te, 
Padre, che li hai creati e redenti. Per il nostro Signore. 
 
Per i fratelli, parenti e benefattori:  
O Dio, fonte di perdono e di salvezza, per l'intercessione della Vergine 
Maria e di tutti i santi, concedi ai nostri fratelli, parenti e benefattori, che 
sono passati da questo mondo a te, di godere la gioia perfetta nella patria 
celeste. Per il nostro Signore. 
 
 Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male 
    e ci conduca alla vita eterna. 
A. Amen. 
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PREGHIERE 
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SEGNO DELLA CROCE 
 

Nel nome del Padre, del Figlio 
e dello Spirito Santo. Amen 

 
GLORIA AL PADRE 
 

Gloria al Padre, 
al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era in principio, 
ora e sempre, 
nei secoli dei secoli. Amen. 

 
PADRE NOSTRO 
 

Padre nostro, che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà, 
come in cielo così in terra. 
Dacci oggi 
il nostro pane quotidiano. 
Rimetti a noi i nostri debiti 
come anche noi li rimettiamo 
ai nostri debitori. 
E non abbandonarci 
alla tentazione 
ma liberaci dal male. 
Amen. 

 
ANGELO DI DIO 
 

Angelo di Dio, 
che sei il mio custode, 
illumina, custodisci, 
reggi e governa me, 
che ti fui affidato 
dalla pietà celeste. Amen. 

L’ETERNO RIPOSO 
 

L’eterno riposo 
dona loro, o Signore, 
splenda ad essi 
la luce perpetua, 
riposino in pace. Amen. 

 
AVE O MARIA 
 

Ave, o Maria, 
piena di grazia, 
il Signore è con te. 
Tu sei benedetta 
fra le donne 
e benedetto il frutto 
del tuo seno, Gesù. 
Santa Maria, Madre di Dio, 
prega per noi peccatori, 
adesso e nell’ora 
della nostra morte. Amen. 

 
CONFESSO A DIO 
 

Confesso a Dio onnipotente 
e a voi, fratelli e sorelle, 
che ho molto peccato 
in pensieri, parole, 
opere e omissioni, 
per mia colpa, mia colpa, 
mia grandissima colpa. 
E supplico la beata 
sempre Vergine Maria, 
gli angeli, i santi e voi, 
fratelli e sorelle, 
di pregare per me 
il Signore Dio nostro. 
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GESÙ, GIUSEPPE E MARIA 
 

Gesù, Giuseppe e Maria, 
vi dono il cuore e l’anima mia. 
Gesù, Giuseppe e Maria, 
assistetemi nell’ultima 
mia agonia. 
Gesù, Giuseppe e Maria, 
spiri in pace con voi l’anima mia. 
 

CREDO 
 

Credo in un solo Dio, 
Padre onnipotente, 
Creatore del cielo e della terra, 
di tutte le cose visibili e invisibili. 
Credo in un solo Signore, 
Gesù Cristo, unigenito Figlio di Dio, 
nato dal Padre  
prima di tutti i secoli: 
Dio da Dio, Luce da Luce, 
Dio vero da Dio vero, 
generato, non creato, 
della stessa sostanza del Padre; 
per mezzo di lui 
tutte le cose sono state create. 
Per noi uomini 
e per la nostra salvezza 
discese dal cielo, 
e per opera dello Spirito Santo 
si è incarnato 
nel seno della Vergine Maria 
e si è fatto uomo. 
Fu crocifisso per noi 
sotto Ponzio Pilato, 
mori e fu sepolto. 
Il terzo giorno è risuscitato, 
secondo le Scritture, 
è salito al cielo, 

siede alla destra del Padre. 
E di nuovo verrà, nella gloria, 
per giudicare i vivi e i morti, 
e il suo regno non avrà fine. 
Credo nello Spirito Santo, 
che è Signore e dà la vita, 
e procede dal Padre e dal Figlio. 
Con il Padre e il Figlio 
è adorato e glorificato, 
e ha parlato 
per mezzo dei profeti. 
Credo la Chiesa, 
una santa cattolica e apostolica. 
Professo un solo Battesimo 
per il perdono dei peccati. 
Aspetto la risurrezione dei morti 
e la vita del mondo che verrà. 
Amen. 
 
SALVE REGINA 
 

Salve, o Regina, 
madre di misericordia. 
Vita, dolcezza 
e speranza nostra, salve. 
A te ricorriamo, 
esuli figli di Eva. 
A te sospiriamo 
gementi e piangenti 
in questa valle di lacrime. 
Orsù dunque, avvocata nostra, 
rivolgi a noi 
gli occhi tuoi misericordiosi. 
E mostraci dopo questo esilio 
Gesù, il frutto benedetto 
del tuo seno. 
O clemente, o pia, 
o dolce Vergine Maria.  
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VIENI, SPIRITO CREATORE 
 

Vieni, o Spirito creatore, 
visita le nostre menti, 
riempi della tua grazia 
i cuori che hai creato. 
O dolce consolatore, 
dono del Padre altissimo, 
acqua viva, fuoco, amore, 
santo crisma dell'anima. 
Dito della mano di Dio, 
promesso dal Salvatore, 
irradia i tuoi sette doni, 
suscita in noi la parola. 
Sii luce all'intelletto, 
fiamma ardente nel cuore; 
sana le nostre ferite 
col balsamo del tuo amore. 
Difendici dal nemico, 
reca in dono la pace, 
la tua guida invincibile 
ci preservi dal male. 
Luce d'eterna sapienza, 
svelaci il grande mistero 
di Dio Padre e del Figlio 
uniti in un solo Amore. 
Sia gloria a Dio Padre, 
al Figlio, che è risorto dai morti 
e allo Spirito Santo 
per tutti i secoli dei secoli. Amen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

O GESÙ D’AMORE ACCESO 
 

O Gesù d'amore acceso, 
non ti avessi mai offeso! 
O mio caro ed amato buon Gesù, 
con la tua santa grazia 
non ti voglio offendere più, 
perché ti amo sopra ogni cosa. 
Gesù mio misericordia, perdonami. 
 
PREGHIERA DEL MATTINO 
 

Ti adoro, mio Dio, 
ti amo con tutto il cuore. 
Ti ringrazio di avermi creato, 
fatto cristiano 
e conservato in questa notte. 
Ti offro le azioni della giornata: 
fa’ che siano tutte 
secondo la tua santa volontà 
per la maggiore tua gloria. 
Preservami dal peccato 
e da ogni male. 
La tua grazia sia sempre con me 
e con tutti i miei cari. Amen. 
 
PREGHIERA DELLA SERA 
 

Ti adoro, mio Dio, 
ti amo con tutto il cuore. 
Ti ringrazio di avermi creato, 
fatto cristiano 
e conservato in questo giorno. 
Perdonami il male oggi commesso 
e se qualche bene ho compiuto, 
accettalo. 
Custodiscimi nel riposo. 
La tua grazia sia sempre con me 
e con tutti i miei cari. Amen.  
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ATTO DI DOLORE 
 

Mio Dio, 
mi pento e mi dolgo 
con tutto il cuore 
dei miei peccati, 
perché peccando 
ho meritato i tuoi castighi 
e molto più perché ho offeso Te, 
infinitamente buono 
e degno di essere amato 
sopra ogni cosa. 
Propongo, col tuo santo aiuto, 
di non offenderti mai più 
e di fuggire le occasioni 
prossime del peccato. 
Signore, misericordia, 
perdonami. 

 
ATTO DI FEDE 
 

Mio Dio, 
perché sei verità infallibile, 
credo fermamente 
tutto quello che tu hai rivelato 
e la santa Chiesa ci propone 
a credere. Ed espressamente 
credo in te, unico vero Dio 
in tre Persone uguali e distinte: 
Padre, Figlio e Spirito Santo. 
E credo in Gesù Cristo, Figlio di Dio, 
incarnato e morto per noi, 
il quale darà a ciascuno 
secondo i meriti, 
il premio o la pena eterna. 
Conforme a questa fede 
voglio sempre vivere. 
Signore accresci la mia fede. 

ATTO DI SPERANZA 
 

Mio Dio, spero dalla tua bontà, 
per le tue promesse 
e per i meriti di Gesù Cristo, 
nostro Salvatore, 
la vita eterna e le grazie 
necessarie per meritarla 
con le buone opere 
che io debbo e voglio fare. 
Signore, 
che io possa goderti in eterno. 
 
ATTO DI CARITÀ 
 

Mio Dio, ti amo con tutto il cuore 
sopra ogni cosa, 
perché sei bene infinito 
e nostra eterna felicità. 
E per amor tuo amo 
il prossimo come me stesso, 
perdono le offese ricevute. 
Signore, che io ti ami sempre più. 
 
COMUNIONE SPIRITUALE 
 

Gesù mio, credo che Tu sei 
nel Santissimo Sacramento. 
Ti amo sopra ogni cosa 
e Ti desidero nell'anima mia. 
Poiché ora non posso riceverti 
sacramentalmente, vieni almeno 
spiritualmente nel mio cuore. 
(breve pausa in cui unirsi a Gesù) 

Come già venuto, io Ti abbraccio 
e tutto mi unisco a Te; 
non permettere 
che io mi abbia mai 
a separare da Te.  
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A SAN MICHELE ARCANGELO 
di Papa Leone XIII 
 

San Michele Arcangelo, 
difendici nella battaglia, 
contro le malvagità 
e le insidie del demonio 
sii nostro aiuto. 
Ti preghiamo supplici: 
che il Signore lo comandi! 
E tu, Principe delle milizie celesti, 
con la potenza che ti viene da Dio, 
ricaccia nell’inferno 
Satana e gli altri spiriti maligni 
che si aggirano per il mondo 
a perdizione delle anime. 

 
A SAN GIUSEPPE 
di Papa Leone XIII 
 

A te, o beato Giuseppe, 
stretti dalla tribolazione ricorriamo 
e fiduciosi invochiamo 
il tuo patrocinio, 
dopo quello della tua 
santissima Sposa. 
Deh! per quel sacro vincolo 
di carità che ti strinse 
all'Immacolata Vergine 
Madre di Dio, 
e per l'amore paterno 
che portasti al fanciullo Gesù, 
guarda, te ne preghiamo, 
con occhio benigno 
la cara eredità 
che Gesù Cristo acquistò 
col Suo sangue, 
e col tuo potere ed aiuto 

sovvieni ai nostri bisogni. 
Proteggi, o provvido Custode 
della divina Famiglia, 
l'eletta prole di Gesù Cristo; 
allontana da noi, 
o Padre amantissimo, 
la peste di errori e di vizi 
che ammorba il mondo; 
assistici propizio dal cielo 
in questa lotta 
contro il potere delle tenebre, 
o nostro fortissimo protettore; 
e come un tempo salvasti 
dalla morte la minacciata vita 
del pargoletto Gesù, 
così ora difendi la santa Chiesa 
di Dio dalle ostili insidie 
e da ogni avversità: 
e stendi ognora 
sopra ciascuno di noi 
il tuo patrocinio, 
affinché a tuo esempio e mercé 
il tuo soccorso, 
possiamo virtuosamente vivere, 
piamente morire, e conseguire 
l'eterna beatitudine in cielo. Amen 

 
SOTTO LA TUA PROTEZIONE 
 

Sotto la tua protezione 
cerchiamo rifugio, 
santa Madre di Dio: 
non disprezzare le suppliche 
di noi che siamo nella prova, 
ma liberaci da ogni pericolo, 
o Vergine gloriosa e benedetta 
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SUB TUUM PRAESIDIUM 
 

Sub tuum praesídium confúgimus, 
sancta Dei Génetrix; 
nostras deprecatiónes 
ne despícias in necessitátibus; 
sed a perículis cunctis 
líbera nos semper, 
Virgo gloriósa et benedícta. 

 
ANGELUS 
 

L'Angelo del Signore 
portò l'annunzio a Maria. 
Ed ella concepì 
per opera dello Spirito Santo. 
   Ave Maria... 
 

Eccomi, 
sono la serva del Signore. 
Si compia in me la tua parola. 
   Ave Maria... 
 

E il Verbo si fece carne. 
E venne ad abitare 
in mezzo a noi. 
   Ave Maria... 
 

Prega per noi, 
santa Madre di Dio. 
Perché siamo resi degni 
delle promesse di Cristo. 
 
 Preghiamo. 
Infondi nel nostro spirito 
la Tua grazia, o Padre; 
Tu, che nell'annunzio dell'Angelo 
ci hai rivelato l'incarnazione 
del Tuo Figlio, 

per la Sua passione 
e la Sua croce 
guidaci alla gloria 
della risurrezione. 
Per Cristo nostro Signore. Amen. 

 
PREGHIERA DI SAN FRANCESCO 
 

Signore, fa’ di me 
uno strumento della tua pace. 
Dove è odio, 
che io porti l’amore. 
Dove è offesa, 
che io porti il perdono. 
Dove è discordia, 
che io porti l’unione. 
Dove è dubbio, 
che io porti la fede. 
Dove è errore, 
che io porti la verità. 
Dove è disperazione, 
che io porti la speranza. 
Dove è tristezza, 
che io porti la gioia. 
Dove è il buio, 
che io porti la luce. 
Maestro, 
fa’ che io non cerchi tanto 
di essere consolato, 
quanto di consolare, 
di essere compreso, 
quanto di comprendere, 
di essere amato, 
quanto di amare. 
Poiché è dando che si riceve, 
perdonando che si è perdonati, 
morendo 
che si risuscita a vita eterna.  
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PREGHIERA PER I MALATI E PER 

GLI OPERATORI SANITARI 
Nostra Signora di Lourdes, 
Giornata del Malato (11 febbraio) 
 

Signore, accogli le preghiere 
e i lamenti di coloro che soffrono 
e di quanti si adoperano 
per alleviarne il dolore. 
Tu che hai percorso 
la via del Calvario 
e hai trasformato la Croce 
in segno di amore e di speranza, 
conforta coloro che sono afflitti, 
soli e sfiduciati. 
Dona loro la pazienza sufficiente 
per sopportare le lunghe attese, 
il coraggio necessario 
per affrontare le avversità, 
la fiducia per credere 
in ciò che è possibile, 
la saggezza per accettare 
ciò che è rimasto irrisolto, 
la fede per confidare 
nella Tua Provvidenza. 
Benedici le mani, le menti e i cuori 
degli operatori sanitari, 
perché siano presenze 
umane e umanizzanti 
e strumenti della Tua guarigione. 
Benedici quanti 
nelle nostre comunità 
si adoperano 
per accompagnare i malati, 
perché accolgano la profezia 
della vulnerabilità umana 
e si accostino con umiltà 
al mistero del dolore. 

Aiutaci, Signore, 
a ricordarci che non siamo nati 
felici o infelici, 
ma che impariamo 
ad essere sereni 
a seconda dell'atteggiamento 
che assumiamo 
dinanzi alle prove della vita. 
Guidaci, Signore, a fidarci di Te 
e ad affidarci a Te. Amen 

 
PREGHIERA 

PER LA VITA NASCENTE 
di Benedetto XVI 
 

Signore Gesù, 
che fedelmente visiti e colmi 
con la tua Presenza la Chiesa 
e la storia degli uomini; 
che nel mirabile Sacramento 
del tuo Corpo e del tuo Sangue 
ci rendi partecipi della Vita divina 
e ci fai pregustare la gioia 
della Vita eterna; 
noi ti adoriamo e ti benediciamo. 
Prostráti dinanzi a Te, 
sorgente e amante della vita 
realmente presente e vivo 
in mezzo a noi, ti supplichiamo. 
Ridesta in noi il rispetto 
per ogni vita umana nascente, 
rendici capaci di scorgere 
nel frutto del grembo materno 
la mirabile opera del Creatore, 
disponi i nostri cuori alla generosa 
accoglienza di ogni bambino 
che si affaccia alla vita. 
Benedici le famiglie, 
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santifica l'unione degli sposi, 
rendi fecondo il loro amore. 
Accompagna con la luce 
del tuo Spirito le scelte 
delle assemblee legislative, 
perché i popoli e le nazioni 
riconoscano e rispettino 
la sacralità della vita, 
di ogni vita umana. 
Guida l'opera degli scienziati 
e dei medici, perché il progresso 
contribuisca al bene integrale 
della persona e nessuno patisca 
soppressione e ingiustizia. 
Dona carità creativa 
agli amministratori 
e agli economisti, 
perché sappiano intuire 
e promuovere 
condizioni sufficienti 
affinché le giovani famiglie 
possano serenamente 
aprirsi alla nascita di nuovi figli. 
Consola le coppie di sposi 
che soffrono a causa 
dell'impossibilità ad avere figli, 
e nella tua bontà provvedi. 
Educa tutti a prendersi cura 
dei bambini orfani o abbandonati, 
perché possano sperimentare 
il calore della tua Carità, 
la consolazione 
del tuo Cuore divino. 
Con Maria tua Madre, 
la grande credente, 
nel cui grembo hai assunto 
la nostra natura umana, 
attendiamo da Te, 

unico nostro vero Bene  
e Salvatore, la forza di amare 
e servire la vita, 
in attesa di vivere sempre in Te, 
nella Comunione 
della Trinità Beata. 
Amen 

 
PREGHIERA DELLO STUDENTE 
di San Giuseppe da Copertino 
 

Sono uno studente 
e busso al tuo cuore 
per invocare la tua protezione. 
Aiutami a vivere bene 
questa stagione importante 
della mia vita. 
Prega per me il Signore, 
affinché io riesca 
a sentire lo studio 
come un mezzo decisivo 
per prepararmi a spendere la vita 
a favore del mio prossimo. 
Fa' che io impegni questi anni 
per acquisire valide competenze 
in modo che nessun mio talento 
resti sepolto nella pigrizia, 
ma diventi dono per gli altri. 
E rendendo felici i miei fratelli 
sarò felice anch'io 
perché avrò nel cuore 
l'amore di Dio. 
Amen 
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PREGHIERA DEL BUONUMORE 
di San Tommaso Moro 
 

Dammi o Signore, 
una buona digestione 
ed anche qualcosa da digerire. 
Dammi la salute del corpo, 
col buonumore necessario 
per mantenerla. 
Dammi o Signore, 
un'anima santa, 
che faccia tesoro di quello 
che è buono e puro, 
affinché non si spaventi 
del peccato, ma trovi 
alla Tua presenza la via 
per rimettere di nuovo 
le cose a posto. 
Dammi un'anima 
che non conosca la noia, 
i brontolamenti, i sospiri 
e i lamenti, e non permettere 
che io mi crucci eccessivamente 
per quella cosa troppo invadente 
che si chiama "io". 
Dammi, o Signore, 
il senso dell'umorismo, 
concedimi la grazia 
di comprendere uno scherzo, 
affinché conosca nella vita 
un po' di gioia 
e possa farne parte anche ad altri. 
Amen. 
 
 

PREGHIERA DELLA FAMIGLIA 
 

Il Dio della pace benedica 
e custodisca la nostra famiglia. 
Ci renda capaci di fare 
la sua volontà 
in tutte le nostre azioni 
e accresca in noi 
ciò che gli è gradito. Amen. 
 
 

PREGHIERA DELLA FAMIGLIA 
di San Giovanni Paolo II 

 
Fà o Signore 
che ogni famiglia sulla terra 
diventi sorgente di Divina carità. 
 
Guida i pensieri e le pene 
dei coniugi verso il bene  
delle loro famiglie 
e di tutte le famiglie del mondo. 
 
Fà che le giovani generazioni 
trovino nella famiglia 
un forte sostegno 
per la loro umanità 
la loro crescita nella Verità 
e nell'amore. 
 
Amen. 
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IL SANTO ROSARIO 
 

Misteri della gioia 
Lunedì e Sabato 

 

1. L'annuncio dell'Angelo a Maria 
Vangelo: Al sesto mese, l'angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della 
Galilea, chiamata Nazareth, a una vergine, promessa sposa di un uomo della 
casa di Davide, di nome Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. Entrando da 
lei, disse: "Rallegrati, piena di grazia: il Signore è con te". A queste parole ella 
fu molto turbata e si domandava che senso avesse un saluto come questo. 
L'angelo le disse: "Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ed 
ecco, concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesù. Sarà grande e 
verrà chiamato Figlio dell'Altissimo; il Signore Dio gli darà il trono di Davide 
suo padre. (Lc 1, 26-32) 
 

Meditiamo con sant'Agostino: «l'umiltà di Maria è diventata la scala celeste 
per cui Iddio discese sulla terra». La parola è: umiltà. 
 

[recita della Decina del santo Rosario] 
 
2. La visita di Maria a Elisabetta 
Vangelo: Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino sussultò 
nel suo grembo. Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed esclamò a gran voce: 
"Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo! A che cosa 
devo che la madre del mio Signore venga da me? Ecco, appena il tuo saluto è 
giunto ai miei orecchi, il bambino ha sussultato di gioia nel mio grembo. E 
beata colei che ha creduto nell'adempimento di ciò che il Signore le ha detto." 
(Lc 1, 41-45) 
 

Meditiamo con san Bernardo di Chiaravalle: «È volontà di Dio che ogni grazia 
venga a noi per mezzo di Maria». Le parole sono: intercessione e Magnificat. 
 

[recita della Decina del santo Rosario] 
 
3. Nascita di Gesù a Betlemme 
Vangelo: L'angelo disse loro: "Non temete: ecco, vi annuncio una grande gioia, 
che sarà di tutto il popolo: oggi, nella città di Davide, è nato per voi un 
Salvatore, che è Cristo Signore. Questo per voi il segno: troverete un bambino 
avvolto in fasce, adagiato in una mangiatoia." (Lc 2, 10-12) 
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Meditiamo con Beda il Venerabile: «poteva venire sommovendo il cielo e 
scuotendo la terra. Ma viene per salvare, non per perdere. Dalla culla calpesta 
la superbia e le cupidigie, e nasce povero, da povera madre». Le parole sono: 
incarnazione e povertà. 
 

[recita della Decina del santo Rosario] 
 
4. Presentazione di Gesù al Tempio di Gerusalemme 
Vangelo: "Ora puoi lasciare, o Signore, che il tuo servo vada in pace, secondo 
la tua parola, perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza, preparata da te 
davanti a tutti i popoli: luce per rivelarti alle genti e gloria del tuo popolo, 
Israele." (Lc 2, 29-32) 
 

Meditiamo con il beato Edoardo Poppe: «Una piccola croce sopportata con 
dolorosa pazienza per cinque minuti fa maggior bene che non grossi volumi 
ed innumerevoli scritti; perché operare è bene, pregare è meglio, ma la cosa 
migliore è soffrire!». La parola è: offerta. 
 

[recita della Decina del santo Rosario] 
 
5. Ritrovamento di Gesù nel Tempio 
Vangelo: Al vederlo restarono stupiti, e sua madre gli disse: "Figlio, perché ci 
hai fatto questo? Ecco, tuo padre e io, angosciati, ti cercavamo". Ed egli rispose 
loro: "Perché mi cercavate? Non sapevate che io devo occuparmi delle cose del 
Padre mio?" (Lc 2, 48-49) 
 

Meditiamo con sant'Alfonso Maria de' Liguori: «se un'anima vuol trovare Gesù, 
basta che vada in una chiesa e là troverà il suo diletto che l'aspetta. Non c'è 
paese per piccolo che sia, non c'è monastero o convento che non tenga il SS. 
Sacramento. E in tutti questi luoghi il Re del cielo se ne sta chiuso in un 
tabernacolo, dove spesso resta solo, senza alcuna compagnia, salvo una 
lampada ad olio». Due parole che sono una: cercare e trovare. 
 

[recita della Decina del santo Rosario] 
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Misteri della luce 
Giovedì 

 

1. Battesimo di Gesù al Giordano 
Vangelo: Allora Gesù dalla Galilea venne al Giordano da Giovanni, per farsi 
battezzare da lui. Giovanni però voleva impedirglielo, dicendo: "Sono io che ho 
bisogno di essere battezzato da te, e tu vieni da me?". Ma Gesù gli rispose: 
"Lascia fare per ora, perché conviene che adempiamo ogni giustizia". Allora 
egli lo lasciò fare. Appena battezzato, Gesù uscì dall'acqua: ed ecco, si aprirono 
per lui i cieli ed egli vide lo Spirito di Dio discendere come una colomba e venire 
sopra di lui. Ed ecco una voce dal cielo che diceva: "Questi è il Figlio mio, 
l'amato: in lui ho posto il mio compiacimento." (Mt 3, 13-17) 
 

Meditiamo con san Gregorio Nazianzeno: «Il Signore chiede tre cose ad ogni 
uomo che ha il battesimo: all'anima la retta fede, alla lingua la verità, al corpo 
la continenza». La parola è: impegno. 
 

[recita della Decina del santo Rosario] 
 
2. L'auto-rivelazione di Gesù alle nozze di Cana 
Vangelo: Venuto a mancare il vino, la madre di Gesù gli disse: "Non hanno 
vino". E Gesù le rispose: "Donna, che vuoi da me? Non è ancora giunta la mia 
ora". Sua madre disse ai servitori: "Qualsiasi cosa vi dica, fatela." (Gv 2, 3-5) 
 

Meditiamo con la beata Teresa di Calcutta: «Il più grande dono che Dio ti può 
fare è darti la forza di accettare qualsiasi cosa Egli ti mandi e la volontà di 
restituirgli qualsiasi cosa Egli ti chieda». La parola è: accettazione. 
 

[recita della Decina del santo Rosario] 
 
3. Annuncio del Regno di Dio e invito alla conversione 
Vangelo: Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nella Galilea, 
proclamando il vangelo di Dio, e diceva: "Il tempo è compiuto e il regno di Dio 
è vicino; convertitevi e credete nel Vangelo." (Mc 1, 14-15) 
 

Meditiamo con santa Teresa di Lisieux: «Non ci si può sempre lamentare come 
persone che non hanno speranza». Le parole sono: fede, speranza, e carità. 
 

[recita della Decina del santo Rosario] 
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4. Trasfigurazione di Gesù sul Tabor 
Vangelo: E fu trasfigurato davanti a loro: il suo volto brillò come il sole e le 
sue vesti divennero candide come la luce. Ed ecco, apparvero loro Mosè ed Elia, 
che conversavano con lui. Prendendo la parola, Pietro disse a Gesù: "Signore, 
è bello per noi essere qui! Se vuoi, farò qui tre capanne, una per te, una per 
Mosè e una per Elia". Egli stava ancora parlando, quando una nube luminosa 
li coprì con la sua ombra. Ed ecco una voce dalla nube che diceva: "Questi è il 
Figlio mio, l'amato: in lui ho posto il mio compiacimento. Ascoltatelo." (Mt 17, 
2-5) 
 
Meditiamo con S. Giovanni Paolo II: «La gloria della Divinità sfolgora sul volto 
di Cristo, mentre il Padre lo accredita agli Apostoli estasiati perché lo ascoltino 
e si dispongano a vivere con Lui il momento doloroso della Passione, per 
giungere con Lui alla gioia della Risurrezione e a una vita trasfigurata dallo 
Spirito Santo». La parola è: passaggio. 
 

[recita della Decina del santo Rosario] 
 
5. Istituzione dell'Eucaristia nell'Ultima Cena 
Vangelo: Ora, mentre mangiavano, Gesù prese il pane, recitò la benedizione, 
lo spezzò e, mentre lo dava ai discepoli, disse: "Prendete, mangiate: questo è il 
mio corpo". Poi prese il calice, rese grazie e lo diede loro, dicendo: "Bevetene 
tutti, perché questo è il mio sangue dell'alleanza, che è versato per molti per il 
perdono dei peccati. (Mt 26, 26-28) 
 
Meditiamo con san Giovanni Maria Battista Vianney, Curato d'Ars: «Prendete 
un vaso pieno di liquore e tappatelo con cura: solo così conserverete il liquore 
per tutto il tempo che vorrete. Allo stesso modo, se dopo la comunione 
custodiste con cura Nostro Signore nel raccoglimento, sentireste più a lungo 
quel fuoco che divora». Le parole sono: adorazione, rispetto e silenzio. 
 

[recita della Decina del santo Rosario] 
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Misteri del dolore 
Martedì e Venerdì 

 

1. Gesù nell'orto degli ulivi 
Vangelo: E disse loro: "La mia anima è triste fino alla morte; restate qui e 
vegliate con me". Andò un poco più avanti, cadde faccia a terra e pregava, 
dicendo: "Padre mio, se è possibile, passi via da me questo calice! Però non 
come voglio io, ma come vuoi tu!" (Mt 26, 38-39) 
 

Meditiamo con sant'Agostino: «Non risparmiarmi, o Signore, quaggiù; qui 
brucia e recidi pure, purché mi risparmi nella vita eterna!». La parola è: attesa. 
 

[recita della Decina del santo Rosario] 
 
2. Gesù flagellato alla colonna 
Vangelo: Ed essi di nuovo gridarono: "Crocifiggilo!". Pilato diceva loro: "Che 
male ha fatto?". Ma essi gridarono più forte: "Crocifiggilo!". Pilato, volendo dare 
soddisfazione alla folla, rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mc 15, 13-15) 
 

Meditiamo con sant'Alfonso Maria de' Liguori: «Secondo i dottori, Gesù volle 
patire questo grande tormento specialmente per riparare i peccati contro la 
castità. Preghiamo la Vergine di liberarci dal vizio dell'impurità che riempie 
l'inferno. E nelle tentazioni invochiamo Maria». La parola è: castità. 
 

[recita della Decina del santo Rosario] 
 
3. Gesù è coronato di spine 
Vangelo: Allora i soldati del governatore condussero Gesù nel pretorio e gli 
radunarono attorno tutta la truppa. Lo spogliarono, gli fecero indossare un 
mantello scarlatto, intrecciarono una corona di spine, gliela posero sul capo e 
gli misero una canna nella mano destra. Poi, inginocchiandosi davanti a lui, lo 
deridevano: "Salve, re dei Giudei!" (Mt 27, 27-29) 
 

Meditiamo con santa Faustina Kowalska: «Gesù sopportò in silenzio. Chi può 
comprenderlo? Chi può comprendere il Suo dolore? Gesù aveva gli occhi rivolti 
a terra. Sentivo quello che avveniva allora nel Cuore dolcissimo di Gesù. Ogni 
anima rifletta su quello che ha sofferto Gesù in quei momenti». Le parole sono: 
regalità e umiliazione. 
 

[recita della Decina del santo Rosario] 
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4. Gesù sale al Calvario 
Vangelo: Dopo averlo deriso, lo spogliarono del mantello e gli rimisero le sue 
vesti, poi lo condussero via per crocifiggerlo. Mentre uscivano, incontrarono 
un uomo di Cirene, chiamato Simone, e lo costrinsero a portare la sua croce. 
(Mt 27, 31-32) 
 
Meditiamo con san Pio da Pietrelcina: «Quante volte - mi ha detto Gesù 
poc'anzi - mi avresti abbandonato, figlio mio, se non ti avessi crocifisso. Sotto 
la croce s'impara ad amare ed io non la do a tutti, ma solo alle anime che mi 
sono più care». La parola è: compassione, "soffrire-con". 
 

[recita della Decina del santo Rosario] 
 
5. Gesù muore in Croce 
Vangelo: Stavano presso la croce di Gesù sua madre, la sorella di sua madre, 
Maria madre di Clèopa e Maria di Màgdala. Gesù allora, vedendo la madre e 
accanto a lei il discepolo che egli amava, disse alla madre: "Donna, ecco tuo 
figlio!". Poi disse al discepolo: "Ecco tua madre!". E da quell'ora il discepolo 
l'accolse con sé. Dopo questo, Gesù, sapendo che ormai tutto era compiuto, 
affinché si compisse la Scrittura, disse: "Ho sete". Vi era lì un vaso pieno di 
aceto; posero perciò una spugna, imbevuta di aceto, in cima a una canna e 
gliela accostarono alla bocca. Dopo aver preso l'aceto, Gesù disse: "È 
compiuto!". E, chinato il capo, consegnò lo spirito. (Gv 19, 25-30) 
 
Meditiamo con santa Rosa da Lima: «Al di fuori della croce non vi è altra scala 
per salire al cielo». Le parole sono: sacrificio e amore. 
 

[recita della Decina del santo Rosario] 
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Misteri della gloria 
Mercoledì e Domenica 

 

1. Gesù risorge da morte 
Vangelo: Il primo giorno della settimana, al mattino presto esse si recarono al 
sepolcro, portando con sé gli aromi che avevano preparato. Trovarono che la 
pietra era stata rimossa dal sepolcro e, entrate, non trovarono il corpo del 
Signore Gesù. Mentre si domandavano che senso avesse tutto questo, ecco 
due uomini presentarsi a loro in abito sfolgorante. Le donne, impaurite, 
tenevano il volto chinato a terra, ma quelli dissero loro: "Perché cercate tra i 
morti colui che è vivo? Non è qui, è risorto. Ricordatevi come vi parlò quando 
era ancora in Galilea e diceva: "Bisogna che il Figlio dell'uomo sia consegnato 
in mano ai peccatori, sia crocifisso e risorga il terzo giorno." (Lc 24, 1-7) 
 

Meditiamo con Cristo stesso: «Distruggete questo tempio e in tre giorni lo farò 
risorgere» (Gv 2, 19). Le parole sono: vittoria e Salvezza. 
 

[recita della Decina del santo Rosario] 
 
2. Gesù ascende al cielo 
Vangelo: Poi li condusse fuori verso Betània e, alzate le mani, li benedisse. 
Mentre li benediceva, si staccò da loro e veniva portato su, in cielo. Ed essi si 
prostrarono davanti a lui; poi tornarono a Gerusalemme con grande gioia e 
stavano sempre nel tempio lodando Dio. (Lc 24, 50-53) 
 

Meditiamo con santa Teresa d'Avila: «Pretendere di entrare nel cielo senza 
prima entrare in noi stessi per meglio conoscerci e considerare la nostra 
miseria, per vedere il molto che dobbiamo a Dio e il bisogno che abbiamo della 
Sua misericordia, è una vera follia». La parola è: misericordia. 
 

[recita della Decina del santo Rosario] 
 
3. La discesa dello Spirito Santo 
Vangelo: Mentre stava compiendosi il giorno della Pentecoste, si trovavano 
tutti insieme nello stesso luogo. Venne all'improvviso dal cielo un fragore, 
quasi un vento che si abbatte impetuoso, e riempì tutta la casa dove stavano. 
Apparvero loro lingue come di fuoco, che si dividevano, e si posarono su 
ciascuno di loro, 4e tutti furono colmati di Spirito Santo. (At 2, 1-4) 
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Meditiamo con sant'Alfonso Maria de' Liguori: «Gli apostoli prima di ricevere 
lo Spirito Santo erano così deboli e freddi nel divino amore che nella Passione 
di Gesù uno lo tradì, un altro lo rinnegò, e tutti lo abbandonarono. Ma poi, con 
il dono dello Spirito Santo, furono talmente infiammati d'amore che con 
fortezza diedero tutti la vita per Gesù». La parola è: coraggio. 
 

[recita della Decina del santo Rosario] 
 
4. Assunzione di Maria al cielo 
Vangelo: Alla tua destra sta la regina, in ori di Ofir. (Sal 45, 10) 
Chi sta salendo dal deserto come una colonna di fumo, esalando profumo di 
mirra e d'incenso e d'ogni polvere di mercanti? (Ct 3, 6) 
Allora si aprì il tempio di Dio che è nel cielo e apparve nel tempio l'arca della 
sua alleanza. (Ap 11, 19) 
 

Meditiamo con Papa Pio XII, durante il cui pontificato si definì il dogma 
dell'Assunzione (1950): «Immacolata nella sua concezione, Vergine illibata 
nella sua divina maternità, generosa Socia del divino Redentore, che ha 
riportato un pieno trionfo sul peccato e sulle sue conseguenze, alla fine, come 
supremo coronamento dei suoi privilegi, ottenne di essere preservata dalla 
corruzione del sepolcro, e, vinta la morte, come già il suo Figlio, di essere 
innalzata in anima e corpo alla gloria del cielo, dove risplende Regina alla 
destra del Figlio suo, Re immortale dei secoli». La parola è: santità. 
 

[recita della Decina del santo Rosario] 
 
5. Maria, Regina del cielo e della terra 
Vangelo: Un segno grandioso apparve nel cielo: una donna vestita di sole, con 
la luna sotto i suoi piedi e, sul capo, una corona di dodici stelle. (Ap 12, 1) 
 

Meditiamo con Papa Giovanni Paolo I: «Chi ama currit, volat, laetatur [corre, 
vola, esulta]. Amare significa correre con il cuore verso l'oggetto amato. Ho 
iniziato ad amare la Vergine Maria prima ancora di conoscerla... le sere al 
focolare sulle ginocchia materne, la voce della mamma che recitava il 
Rosario». La parola è: famiglia. 
 

[recita della Decina del santo Rosario] 
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Preghiera al termine del santo Rosario 
 
Prega per noi, santa Madre di Dio, 
affinché siamo fatti degni delle promesse di Cristo. 
 
Preghiamo. 
O Dio, il tuo unico Figlio ci ha acquistato con la sua vita, morte e risurrezione 
i beni della salvezza eterna: concedi a noi che, venerando questi misteri del 
santo Rosario della Vergine Maria, imitiamo ciò che contengono e otteniamo 
ciò che promettono. Per Cristo nostro Signore. Amen. 
 
Litanie Lauretane della Beata Vergine Maria 
 
Signore, pietà 
   Signore, pietà 
Cristo, pietà 
   Cristo, pietà 
Signore, pietà. 
   Signore, pietà. 
Cristo, ascoltaci. 
   Cristo, ascoltaci. 
Cristo, esaudiscici. 
   Cristo, esaudiscici. 
 

Padre del Cielo, che sei Dio, 
   abbi pietà di noi. 
Figlio, Redentore del mondo, 
che sei Dio, R. 
Spirito Santo, che sei Dio, R. 
Santa Trinità, unico Dio, R. 
 

Santa Maria, 
   prega per noi. 
Santa Madre di Dio, R. 
Santa Vergine delle vergini, R. 
Madre di Cristo, R. 
Madre della Chiesa, R. 
Madre della divina grazia, R. 
Madre purissima, R. 

Madre castissima, R. 
Madre sempre vergine, R. 
Madre immacolata, R. 
Madre degna d'amore, R. 
Madre ammirabile, R. 
Madre del Buon Consiglio, R. 
Madre del Creatore, R. 
Madre del Salvatore, R. 
Madre di Misericordia, R. 
 

Vergine prudentissima, R. 
Vergine degna di onore, R. 
Vergine degna di lode, R. 
Vergine potente, R. 
Vergine clemente, R. 
Vergine fedele, R. 
 

Specchio della santità divina, R. 
Sede della Sapienza, R. 
Causa della nostra letizia, R. 
Tempio dello Spirito Santo, R. 
Tabernacolo dell'eterna gloria, R. 
Dimora tutta consacrata a Dio, R. 
Rosa mistica, R. 
Torre di Davide, R. 
Torre d'avorio, R. 
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Casa d'oro, R. 
Arca dell'alleanza, R. 
Porta del cielo, R. 
Stella del mattino, R. 
 

Salute degli infermi, R. 
Rifugio dei peccatori, R. 
Consolatrice degli afflitti, R. 
Aiuto dei cristiani, R. 
 

Regina degli Angeli, R. 
Regina dei Patriarchi, R. 
Regina dei Profeti, R. 
Regina degli Apostoli, R. 
Regina dei Màrtiri, R. 
Regina dei confessori 
  della fede, R. 
Regina dei veri cristiani, R. 
Regina delle Vergini, R. 

Regina di tutti i Santi, R. 
Regina concepita 
  senza peccato originale, R. 
Regina assunta in cielo, R. 
Regina del santo Rosario, R. 
Regina della famiglia, R. 
Regina della pace, R. 
 

Agnello di Dio 
che togli i peccati del mondo, 
   perdonaci, o Signore. 
Agnello di Dio 
che togli i peccati del mondo, 
   ascoltaci, o Signore. 
Agnello di Dio 
che togli i peccati del mondo, 
   abbi pietà di noi. 
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CORONCINA ALLA DIVINA MISERICORDIA 
 
 
Nel nome del Padre…. 
 

Orazione nell'Ora della Misericordia (tre pomeridiane): 
Gesù, Tu sei appena morto e già una sorgente di vita è sgorgata per le anime. 
O sorgente di vita, incomprensibile misericordia di Dio, avvolgi il mondo intero 
e riversati su di noi. O Sangue ed Acqua che scaturisci dal Cuore di Gesù, come 
sorgente di misericordia per noi, confido in Te. 
 

   Padre Nostro 
   Ave Maria 
   Simbolo degli Apostoli (o Credo) 
 

Su ogni grano maggiore del Rosario, 
in luogo del consueto Padre Nostro, si dica: 
Eterno Padre, Ti offro il Corpo e il Sangue, l’anima e la Divinità del Tuo 
dilettissimo Figlio e Signore nostro Gesù Cristo, in espiazione dei nostri peccati 
e di quelli del mondo intero. 
 

Su ogni grano minore, in luogo dell'Ave Maria, si dica: 
Per la Sua dolorosa Passione, abbi misericordia di noi e del mondo intero. 
 

Alla fine della corona si ripeta per tre volte: 
Santo Dio, Santo Forte, Santo Immortale, abbi pietà di noi e del mondo intero. 
 
Dio, Padre Misericordioso, che hai rivelato il Tuo amore nel Figlio Tuo Gesù 
Cristo, e l'hai riversato su di noi nello Spirito Santo Consolatore, Ti affidiamo 
oggi i destini del mondo e di ogni uomo. Chinati su di noi peccatori, risana la 
nostra debolezza, sconfiggi ogni male, fa' che tutti gli abitanti della terra 
sperimentino la Tua Misericordia, affinché in Te, Dio Uno e Trino, trovino 
sempre la fonte della speranza. Eterno Padre, per la dolorosa Passione e la 
Resurrezione del Tuo Figlio, abbi misericordia di noi e del mondo intero. Amen. 
(Giovanni Paolo II) 
 
O Sangue e Acqua, che scaturisti dal Cuore di Gesù come sorgente di 
misericordia per noi, confido in Te! 
Gesù, confido in te 
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Solo per oggi 
Preghiera, meditazioni e spunti d'azione di san Giovanni XXIII 
 

▪ Solo per oggi cercherò di vivere alla giornata senza voler risolvere i 
problemi della mia vita tutti in una volta. 

▪ Solo per oggi avrò la massima cura del mio aspetto: vestirò con sobrietà, 
non alzerò la voce, sarò cortese nei modi, non criticherò nessuno, non 
cercherò di migliorare o disciplinare nessuno tranne me stesso. 

▪ Solo per oggi sarò felice nella certezza che sono stato creato per essere 
felice non solo nell'altro mondo, ma anche in questo. 

▪ Solo per oggi mi adatterò alle circostanze, senza pretendere che le 
circostanze si adattino ai miei desideri. 

▪ Solo per oggi dedicherò dieci minuti del mio tempo a sedere in silenzio 
ascoltando Dio, ricordando che come il cibo è necessario alla vita del 
corpo, così il silenzio e l'ascolto sono necessari alla vita dell'anima. 

▪ Solo per oggi compirò una buona azione e non lo dirò a nessuno. 
▪ Solo per oggi mi farò un programma: forse non lo seguirò 

perfettamente, ma lo farò. E mi guarderò dai due malanni: la fretta e 
l'indecisione. 

▪ Solo per oggi saprò dal profondo del cuore, nonostante le apparenze, 
che l'esistenza si prende cura di me come nessun altro al mondo. 

▪ Solo per oggi non avrò timori. In modo particolare non avrò paura di 
godere di ciò che è bello e di credere nell'Amore. 

▪ Posso ben fare per 12 ore ciò che mi sgomenterebbe se pensassi di 
doverlo fare tutta la vita. 
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Venite preghiamo 
Inno alla B.V. di Caravaggio .......... 345 
Vergin Santa ................................... 271 
 
Matrimonio 
Dall'amore di Dio ............................ 331 
Regina della famiglia ....................... 88 
 
Natale 
Adeste fideles................................... 28 
Alleluia a Te, Gesù.......................... 314 
Astro del ciel ..................................... 20 
Cantano gli angeli .......................... 114 
Dio è con noi ................................... 283 
Gioiscano i cieli ............................... 154 
Gli angeli nelle campagne ............. 189 
Il Verbo si è fatto carne ................. 299 
Inno dei Tre re magi ....................... 342 
Io vedo la tua luce ............................ 18 
La salvezza del nostro Dio ............ 298 
Lodiamo il Signore ......................... 135 
Notte di luce ................................... 303 
Oggi è nato per noi il Salvatore .... 270 
Rallegrati popolo di Dio ................. 259 
Tu scendi dalle stelle ....................... 29 
Un giorno santo ............................. 237 
Venite fedeli ..................................... 28 
 
Offertorio 
A te nostro Padre ........................... 257 
A te Signor leviamo i cuori ............ 302 
Accogli i nostri doni ............................ 7 
Alla tua mensa ................................... 6 
Benedetto sei tu, Signore (Parisi) ..... 58 
Benedetto nei secoli ...................... 322 
Benedetto sei tu............................... 57 
Benedetto sei tu, o Dio .................. 141 
Benedetto tu sei............................. 203 
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Benedici o Signore ......................... 118 
Benedici questa vita ......................... 51 
Canto di offertorio ............................ 95 
Come chicchi di grano ................... 159 
Come Maria ....................................... 14 
Cosa offrirti .................................... 332 
Dove troveremo tutto il pane ...... 245 
È frutto della terra......................... 212 
Ecco quel che abbiamo ...................... 1 
Frutto della nostra terra ............... 330 
Guarda questa offerta ..................... 13 
Il pane ............................................. 245 
Il seme del tuo campo .................. 121 
Io non sono degno ........................... 15 
La nostra offerta .............................. 13 
Le mani alzate .................................. 19 
Nebbia e freddo ............................. 118 
Nel tuo calice .................................... 84 
O Dio dell'universo ........................ 262 
O Signore raccogli i tuoi figli ......... 300 
Pane e vino ti offriamo .................... 80 
Quelli che amano te ......................... 59 
Salga da questo altare ................. 258 
Se m'accogli ................................... 127 
Se qualcuno ha dei beni ............... 170 
Se voi avete fame .......................... 311 
Segni del tuo amore...................... 323 
Servo per amore ............................... 32 
Signore di spighe indori ................ 258 
Su questo altare ............................ 310 
Sull'altare del mondo ...................... 47 
Ti offriamo...................................... 309 
Tra le mani ..................................... 127 
Trasformi in Gesù ............................. 21 
 
Pasqua 
Alleluia - La Santa Pasqua ........... 168 
Alleluia a colui che risuscitò ......... 201 
Arderanno sempre i nostri cuori .. 318 
Camminando con te ...................... 224 
Cantico dell'Agnello ...................... 230 

Chiesa di Dio ..................................... 45 
Cristo è risorto veramente ............ 136 
Cristo mia speranza è risorto ....... 112 
Cristo risorge .................................. 125 
Cristo risusciti ................................... 69 
Davanti a questo amore ............... 315 
Il mattino di Pasqua ....................... 316 
Le tue mani ..................................... 152 
Nei cieli un grido risuonò ................. 67 
Nella tua luce, o Cristo risorto ...... 181 
Noi veniamo a te (Zambuto) ............. 317 
Quello che abbiamo udito ............. 124 
Questo è il giorno ........................... 277 
Regina caeli ...................................... 41 
Regina del cielo .............................. 218 
Resta con noi .................................. 173 
Resurrezione .................................. 106 
Ritorniamo con te .......................... 254 
Servire è regnare ........................... 282 
Victimae paschali ........................... 343 
 
Quaresima 
A te veniamo .................................. 162 
Accogli, Signore .............................. 304 
Accoglimi ......................................... 268 
Apri le tue braccia .............................. 4 
Ascolta Signore .............................. 157 
Chi mi seguirà ................................. 149 
Chiesa di Dio ..................................... 45 
Dal profondo, o Signore .................. 76 
Dono di grazia ................................ 305 
È tempo di grazia ........................... 161 
Ecco l'uomo ...................................... 26 
Il Signore ci ha salvati .................... 253 
Il tuo volto Signore ........................ 142 
Insegnami la strada ....................... 169 
Io vi aspergerò................................ 231 
O Cristo, tu regnerai ....................... 183 
Osanna al Figlio di David ............... 211 
Purificami o Signore ........................ 10 
Se tu conoscessi il dono di Dio ..... 153 
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Se tu mi accogli................................... 5 
Signore ascolta, Padre perdona .. 117 
Signore mostrami il tuo volto ...... 238 
Ti chiedo perdono .............................. 8 
Ti saluto o Croce santa .................... 23 
Un tempo di grazia ........................ 248 
Vi darò un cuore nuovo ................ 204 
 
Ringraziamento 
Fratello torrente ............................ 100 
Il canto della creazione ................. 185 
Lodate Iddio ...................................... 55 
Ti ringraziamo  ............................... 119 
Veniamo da Te ............................... 119 
 
Settimana Santa 
Con amore infinito ............................ 42 
È giunta l'ora .................................. 188 
Ecco l'acqua ...................................... 39 
Ecco l'uomo ....................................... 26 
Il Signore è la luce ............................ 36 
Mistero della cena ............................ 22 
Ti saluto o Croce santa .................... 23 
 
Spirito Santo 
Come fuoco vivo ............................ 101 
Lo Spirito del Signore è su di me . 104 
Lo Spirito di Cristo ......................... 239 
Lo Spirito di Dio .............................. 151 
Manda il tuo Spirito, Signore ........ 336 
Soffio di vita ................................... 156 
Spirito del Padre ............................ 242 
Un solo Spirito .................................. 85 
Veni, Creàtor Spiritus .................... 347 
Veni, Sancte Spiritus ..................... 346 
Vieni, Spirito di Cristo ....................... 97 
Vieni, vieni, Spirito d'amore ............. 97 
 
Tempo Ordinario 
Alleluia - La nostra festa .............. 312 
Benedetto sei tu, Signore (Frisina) . 214 

Benedici il Signore anima mia ...... 313 
Canto per Cristo ............................... 24 
Canzone di Maria Chiara .................. 70 
Come buono è il Signore ............... 227 
Come l'aurora verrai ...................... 163 
Dammi da bere............................... 177 
Dio ha tanto amato il mondo ....... 240 
E mi sorprende, o Dio .................... 324 
Evenu shalom alejem .................... 206 
Ho abbandonato ............................ 276 
I cieli ................................................. 296 
Il mistero ......................................... 229 
Il Signore è il mio pastore ............. 187 
Il Signore è la luce ............................ 36 
La tenda .......................................... 241 
La vera luce .................................... 247 
Mi arrendo al tuo amore ............... 292 
Noi ci fidiamo di te ......................... 235 
Non so proprio come far ............... 296 
O Dio, tu sei il mio Dio .................... 178 
Ogni mia parola ................................ 37 
Padre nostro ascoltaci .................... 71 
Parole di vita ................................... 278 
Pietro vai ......................................... 326 
Prenderemo il largo....................... 328 
Santa Chiesa di Dio ........................ 307 
Se il Signore non costruisce ......... 294 
Se non ritornerete ........................... 70 
Signore com'è bello ....................... 241 
Signore, sei tu il mio pastor .......... 164 
Sulla tua parola .............................. 326 
Un solo Spirito .................................. 85 
Vocazione ......................................... 90 
Voi tutte opere del Signore........... 158 
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